
 



комплекса заданий по ПМ. 01 Проведение профилактических мероприятий. 
3.1. Содержание заданий соответствует ПМ.01 Проведение 

профилактических мероприятий и ФГОС СПО по специальности 34.02.01  
Сестринское дело (Приложение 1). 

3.2. Задания КВИЗа «Территория здоровья» и критерии их оценки 
разработаны ЦМК профессиональных модулей Сестринского дела, обсуждены на 
заседании методической комиссии, утверждены директором ГАПОУ РБ 
«Белебеевский медицинский колледж». 

3.3. К участию в КВИЗе допускается одна команда из 5 человек от 
образовательного учреждения. 

3.4. В случае болезни заявленного участника (иных причин) по 
согласованию с оргкомитетом КВИЗа может быть произведена замена. 

3.5. ГАПОУ РБ «Белебеевский медицинский колледж» формирует 
оргкомитет и экспертную комиссию для организации и проведения заочного 
КВИЗа «Территория здоровья» 

3.6. Оргкомитет: 
- рассылает информационные письма о проведении КВИЗа «Территория 

здоровья»; 
- принимает и регистрирует заявки на участие в КВИЗе «Территория 

здоровья»; 
- готовит списки участников КВИЗа «Территория здоровья»; 
- обеспечивает организацию КВИЗа «Территория здоровья»; 
- обеспечивает организацию работы экспертной комиссии при 

оформлении протоколов и подведении итогов, а также техническое 
сопровождение при объявлении результатов КВИЗа «Территория здоровья». 

 

4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ КВИЗа «Территория здоровья» 

4.1. КВИЗ «Территория здоровья» проводится в два этапа: 
Первый этап - представление заявки. 
Второй этап – выполнение конкурсных заданий. 

4.1.1. Первый этап - с 13 по 30 ноября 2023 г. - представление заявки 
(Приложение 2). Заявка должна быть выслана на электронный адрес  belebey-
metod@mail.ru. Заявка высылается в форме WORD.  

4.1.2. Второй этап - 5 декабря 2023 г. – выполнение конкурсных заданий. 
Инструкции по выполнению конкурсных заданий второго этапа КВИЗа 

«Территория здоровья» будут высланы участникам на электронные адреса, 
указанные в заявках, 5 декабря 2023 г. в 10.00 ч. (время московское). Ответы 
должны быть получены организаторами в тот же день до 13.00 ч. (время 
московское). Ответы, полученные после 13.00 ч., рассматриваться не будут. 

4.2. Все материалы КВИЗа представляются в электронном виде на 
электронную почту:  belebey-metod@mail.ru  «КВИЗ «Территория здоровья», 
сокращённое название учебного заведения». 

Например: КВИЗ «Территория здоровья», Белебеевский МК. 
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6. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ЗАДАНИЙ 

6.1. Экспертная оценка заданий будет проводиться согласно приложениям: 
- конкурсные задания второго этапа (приложение 3); 
6.2. Итоги выполнения заданий вносятся в итоговую таблицу результатов 

КВИЗа «Территория здоровья» (приложение 4). 
6.3. Задания КВИЗа «Территория здоровья» оцениваются 

максимальным количеством баллов (100 баллов). 
 

7.ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КВИЗа «Территория здоровья» 

7.1 Экспертная комиссия КВИЗа «Территория здоровья» проводит оценку 
выполнения конкурсных заданий, заполняет и оформляет итоговую таблицу 
результатов. 

7.2. Победитель (1 место) и призеры (2 и 3 место) КВИЗа «Территория 
здоровья» определяются как участники, набравшие наибольшее суммарное 
количество баллов. 

7.3. Результаты КВИЗа «Территория здоровья» будут опубликованы на 
сайте колледжа не позднее не позднее 12 декабря 2023 г. Рассылка дипломов и 
сертификатов до 20 декабря 2023 года. 

7.4. По предложению экспертной комиссии оргкомитет имеет право 
определить победителей в отдельных номинациях. 

 

8. КОНТАКТЫ 

Председатель ЦМК профессиональных модулей Сестринское дело, 
преподаватель ПМ – Гимаева Гульнар Раифовна, контактный телефон: 
89875820782. 

Председатель ЦМК профессиональных модулей Лечебное дело, 
преподаватель ПМ – Гришина Евгения Владимировна, контактный телефон: 
89273434981. 

Преподаватель ПМ – Слющенкова Ольга Петровна, контактный телефон: 
89273050766. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 1 
к Положению о 

КВИЗе «Территория здоровья» 
 

 
Основные темы ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий, по которым 

разработаны задания: 
1. Антенатальная охрана  плода. 
2.  Закономерности роста и развития  детей в различные периоды детства. 
3.  Патронажи к  новорожденным и детям грудного возраста. 
4.  Анатомо-физиологические  особенности  грудного ребенка. 
5.  Виды вскармливания детей первого года жизни.  
6.  Понятие  о коррекции  питания,  прикормах.  
7.  Сроки и  правила введения прикорма  при  различных видах 

вскармливания. 
8.  Сбор анамнеза,  жалоб  ребенка. 
9.  Схема  осмотра  грудного  ребенка. 
10.  Нервно-психическое развитие новорожденного и грудного  ребенка. 
11.  Физическое  развитие грудного ребенка. 
12.  Режим дня, питания ребенка. 
13. Репродуктивная система женщины и мужчины.  
14. Роль медицинского работника в привитии навыков здорового 

образа жизни семье и каждому ее члену, включая беременных и детей. 
15. Физиологические изменения в организме беременной. 
16.  Роль медицинского работника в формировании ЗОЖ населения. 
17. Старость и старение. Виды старения и старости. 
18. АФО лиц пожилого возраста. 
19. Факторы риска для лиц пожилого возраста. 
20. Законодательные аспекты социальной защиты престарелых. 
21. Формы гериатрической помощи. 
22. Проблемы адаптации к старению у лиц пожилого возраста. 
23. Режим дня, отдыха и питания  пожилого человека. 
24. Виды профилактики. 
25. Национальный календарь прививок, сроки вакцинации. 
26. Виды вакцин, характеристика вакцин и воздействия на организм. 
27. Поствакцинальные осложнения и сроки появления. 
28. Иммунитет и виды иммунитета . 
29. Холодовая цепь при хранении и транспортировки вакцин. 
30.  Медицинская помощь, определение понятия. 
31. Виды медицинской помощи. 
32. Правовые основы оказания первичной медицинской помощи в 

Российской Федерации. 
33. Организация первичной медико-санитарной помощи населению. 
34. Организация медицинской помощи на дому. 
35. Особенности работы и задачи отделения профилактики. 



36. Организация  сестринской службы учреждений здравоохранения, 
оказывающих первичную медицинскую помощь. 

37. Организация центра медицинской профилактики,  центра здоровья. 
38. Диспансеризация, группы диспансерного наблюдения. 
39. Понятие об уровнях здоровья (компенсация, субкомпенсация, 

декомпенсация). 
40. Этапы диспансеризации. 
41. Критерии и оценка эффективности диспансеризации. 
42. Особенности диспансеризации детей и подростков. 
43. Документация при диспансеризации. 
44. Профилактические медицинские осмотры. 
45. Основные методы работы и роль медицинской сестры в проведении 

первого и второго этапа диспансеризации. 
46. Работа медсестры по профилактике заболеваний и диспансеризации. 
47. Особенности посещения диспансерного больного в поликлинике. 
48. Здоровье семьи. Факторы, влияющие на состояние здоровья. Критерии 

здоровья. 
49. Болезнь и семья. 
50. Этика и деонтология в общении с пациентом и его семьей. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 2 
к Положению о 

КВИЗе «Территория здоровья» 
 
 

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ В КВИЗе «Территория здоровья» по 
специальности 34.02.01 Сестринское дело среди 

обучающихся СМФОО ПФО 
 

ФИО участников  

Наименование образовательной 
организации в соответствии с Уставом 

 

Группа (курс)  
ФИО преподавателя (преподавателей), 
подготовившего участников 

 

Контактный номер телефона  
Адрес электронной почты для 
отправки задания 

 

 
Данная заявка подтверждает согласие участника и руководителя на обработку персональных 
данных. 
Заявку необходимо направить на электронный адрес  belebey-metod@mail.ru  с указанием «КВИЗ 
«Территория здоровья», сокращённое название учебного заведения» в WORD. 

 
 

mailto:opusgula2003@mail.ru


Приложение 3 
к Положению о 

КВИЗе «Территория здоровья» 

 
Сводная таблица итогов выполнения конкурсных заданий 

 

№ 
п/п 

Наименование 
образовательного 

учреждения 

Результаты выполнения конкурсных  заданий Сумма  
баллов 

  1 2 3 4 5 6 7  
          
          

. 



Приложение 4 
к Положению о 

        КВИЗе «Территория здоровья» 

Итоговая таблица результатов КВИЗа «Территория здоровья» 

№ 
п/п 

 
 
 

Наименование 
образовательного 

учреждения 
 
 

 

 
 

Результаты выполнения заданий 
 
 
 
 

О
бщ

ая
 с

ум
ма

 б
ал

ло
в 

П
ри

су
ж

де
нн

ое
 м

ес
то

 

1 2 3 4 5 6 7 

           
           

 
Председатель экспертной комиссии       

подпись  Ф.И.О. 
Члены экспертной комиссии       

подпись  Ф.И.О. 

подпись  Ф.И.О. 

подпись  Ф.И.О. 

 
«     »     20 ___ г. 



Рекомендуемая литература при подготовке к  КВИЗу 
 «Территория здоровья» 
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9.  Приказ Минздрава № 1011 м от 06.12.2012 «Об утверждении порядка 
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10. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 
323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 
[Электронный ресурс]. URL: www.rg.ru 

11. Приказ Минздрава России от 27.04.2021 N 404 н "Об утверждении 
порядка проведения профилактического медицинского осмотра и 
диспансеризации определенных групп взрослого населения". 

12. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 6 декабря 2021 года № 
1122н «Об утверждении национального календаря профилактических прививок, 
календаря профилактических прививок по эпидемическим показаниям и порядка 
проведения профилактических прививок». 
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