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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

«ПМ 01. Осуществление профессионального ухода за пациентами» 

 

1.1. Цель и место профессионального модуля в структуре образовательной 

программы  

Цель модуля: освоение вида деятельности «Проведение профессионального ухода за 

пациентами». 

 

1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице 

компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Код ОК, 

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК.01 -выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности  

- актуальный 
профессиональный и  
социальный контекст, в 
котором 

приходится работать и жить 

- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 
- алгоритмы выполнения 
работ в 

профессиональной и 

смежных областях 
-методы работы в 

- 



 
 

 

профессиональной и 

смежных сферах 

- структуру плана для 

решения задач 
- порядок оценки результатов 
решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК.02 - использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

-номенклатуру 

информационных  

источников,применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

- приемы  структурирования 

информации 

- 

ОК 04 - эффективно 

взаимодействовать  и 

работать в коллективе 

- организовывать работу 

команды и коллектива 

- взаимодействовать с 

руководством, 

клиентами, и коллегами 

в ходе рофессиональной 

деятельности 

- формат оформления 

результатов поиска 

информации, 

современные средства и 

устройства 

информатизации 

- порядок их 

применения и 

программное 

обеспечение в 

профессиональной  

деятельности, в том 

числе с 

использованием 

цифровых средств 

 

 

ОК 05 - Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию 

на государственном языке 

РФ с учетом особенностей 

социального культурного 

контекста 

- особенности социального и 
культурного контекста 
- правила оформления 
документов и построения 
устных сообщений 

 

ОК 07 - содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

--правила экологической 
безопасности при 
ведении профессиональной 
деятельности 
- основные ресурсы, 
задействованные в 

 



 
 

 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

профессиональной 
деятельности 
- пути обеспечения 
ресурсосбережения 
- принципы бережливого 
производства 
- основные направления 
изменения климатических 
условий региона 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

правила построения 
простых и сложных 
предложений на 
профессиональные темы 

- основные 
общеупотребительные 
глаголы 
(бытовая и 
профессиональная лексика) 

- лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности 
- особенности произношения 
- правила чтения текстов 
профессиональной 

направленности 

 

ПК 1.1 -осуществлять 
рациональное перемещение 
и транспортировку 
материальных объектов и 
медицинских отходов 

- виды упаковок 
(емкостей), 
контейнеров для 
материальных 
объектов и медицинских 
отходов, правила 

герметизации  
 упаковок для отходов 

различного класса опасности 
- средства и способы 
перемещения и 
транспортировки 
материальных объектов, 
медицинских отходов и 
обеспечения их сохранности 
в 

медицинской организации 

- назначение и правила 

использования средств 

перемещения 
-правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровье сберегающих технологий требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и противоэпидемический режим 

при транспортировке 

материальных объектов 
- инструкция по сбору, 
хранению 
и перемещению 
медицинских 

- размещение 

материальных 

объектов и 

медицинских 

отходов на средствах 

транспортировки 

- транспортировка и 

доставка 

материальных 

объектов и 

медицинских 

отходов к месту 

назначения 



 
 

 

отходов организации 

- схема обращения с 

медицинскими отходами 

правила гигиенической 

обработки рук 

 

ПК 1.2 -проводить обеспечивать 

соблюдение санитарно-

эпидемиологических 

правил и нормативов 

медицинской организации 

 

- график проведения 

ежедневной влажной и 

генеральной уборки палат, 

помещений, кабинетов с 

использованием 

дезинфицирующих и 

моющих средств 

 -способы обеззараживания 

воздуха и проветривания 

палат, помещений, 

кабинетов 

- инструкция по 

санитарному содержанию 

холодильников и условиям 

хранения личных пищевых 

продуктов пациентов 

-правила инфекционной  

безопасности при 

выполнении трудовых 

действий 

правила хранения 

уборочного инвентаря, 

дезинфицирующих и 

моющих средств 

-инструкции по 

применению моющих и 

дезинфицирующих средств, 

используемых в 

медицинской организации 

-правила дезинфекции и 

предстерилизационной 

очистки медицинских             

 изделий 

-проведение 

ежедневной влажной 

и генеральной 

уборки палат, 

помещений, 

кабинетов с 

использованием 

дезинфицирующих и 

моющих средств 
- обеспечение 
порядка в 
холодильниках и санитарное 
содержание 
холодильников для 
хранения личных пищевых 
продуктов пациентов 

-проведение 

дезинфекции 

предметов ухода, 

оборудования, 

инвентаря и 

медицинских 

изделий 

-проведение  пред 

стерилизационной 

очистки 

медицинских 

изделий 

ПК 1.3 − -осуществлять 

профессиональный уход за 

пациентами с 

использованием 

современных средств и 

предметов ухода 

- правила общения с 

пациентами  (их 

родственниками / 

законными 

представителями) 

- здоровье сберегающие 

технологии при 

перемещении пациента с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода 

- порядок проведения 

санитарной обработки 

пациента и 

-получение 

нформации от 

пациентов (их 

родственников/ 

законных 

представителей) 

- размещение и 

перемещение 

пациента в постели 

- проведение 

санитарной 

обработки, 

гигиенического 



 
 

 

гигиенического ухода за 

пациентом с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода 

- методы и пособия при 

физиологических 

отправлениях пациенту 

с недостаточностью 

самостоятельного 

ухода 

- алгоритм измерения 

антропометрических 

показателей 

- показатели 

функционального 

состояния, признаки  

ухудшения состояния 

пациента 

- санитарно-

эпидемиологические 

требования соблюдения 

правил личной гигиены 

пациента 

- правила кормления 

пациента с  

недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

- санитарно-

эпидемиологические 

требования к организации 

питания пациентов 

- алгоритм смены 

нательного и постельного 

белья пациенту с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода: 

- правила использования и 

хранения предметов ухода 

за пациентом 

условия безопасной  

транспортировки и  

перемещения пациента с 

использованием принципов 

эргономики 

- правила безопасной 

транспортировки 

биологического 

материала в 

лабораторию 

медицинской  

организации 

- работы с 

ухода за тяжело 

больными 

пациентами 

(умывание, 

обтирание кожных 

покровов, 

полоскание полости 

рта 

- оказание пособия 

пациенту с 

недостаточностью 

самостоятельного 

ухода при 

физиологических 

отправлениях 

- кормление 

пациента с 

недостаточностью 

самостоятельного 

ухода 

- осуществление 

смены нательного и 

постельного белья 

- осуществление 

транспортировки и 

сопровождения 

пациента 

- оказание помощи 

медицинской сестре 

в проведении 

простых  

диагностических 

исследований, 

измерение      

температуры тела, 

частоты  пульса, 

артериального  

давления, частоты 

дыхательных 

движений 

- наблюдение за 

функциональным 

состоянием пациента 

- осуществление 

доставки  

биологического 

материала в 

лабораторию 
- оказание первой 
помощи при 

угрожающих жизни 

состояниях 



 
 

 

медицинскими 

отходами  

- перечень состояний, при 

которых оказывается первая 

помощь 

-признаки заболеваний и 

состояний, требующих  

оказания первой помощи 

- алгоритмы оказания первой 

помощи 

 

 

ПК 1.4 − -осуществлять уход за 

телом человека  

- последовательность 

посмертного ухода 
- условия хранения тела 
умершего человека 

- правила санитарной 

обработки и хранения тела 

умершего  человека 

- технология 

транспортировки  тела 

умершего человека до 

места временного хранения 

-проведение 

ухода за телом 

умершего 

человека 

− -осуществление 

транспортировки 

тела умершего 

человека 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Трудоемкость освоения модуля  

Наименование составных частей 

модуля 
Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Учебные занятия 128+4 90+4 

Самостоятельная работа 2 - 

Практика, в т.ч.: 108 108 

учебная 36 36 

производственная 72 72 

Промежуточная аттестация, в том 

числе: 

- экзамен по модулю 

 

6+12 
- 

Всего 242+18 198+4 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

2.2. Структура профессионального модуля  

Код 

ОК, ПК 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р

м
е 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

то
в
к
и

 

О
б

у
ч

ен
и

е 
п

о
 М

Д
К

, 
в
 т

.ч
.:

 

У
ч

еб
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

К
у

р
со

в
ая

 р
аб

о
та

 (
п

р
о

ек
т)

 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о

та
 

У
ч
еб

н
ая

 п
р

ак
ти

к
а 

П
р

о
и

зв
о

д
ст

в
ен

н
ая

 п
р

ак
ти

к
а 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ОК 01, 

ОК 02 

ОК 04, 

ОК 07, 
ОК 09. 
ПК 1.1, 

ПК 1.2, 

ПК 1.3, 

ПК 1.4 

Раздел 1. Обеспечение безопасного 
пространства пациента и персонала в 
медицинских организациях 

56+4 36+

2 

56+

4 

56+

2 

- 2   

Раздел 2. Осуществление ухода за 
пациентами 

108+2 90+

2 

72+

2 

72+

2 

- - 36  

Учебная практика        36  

Производственная практика 72 72    72 

Промежуточная аттестация 6+12      

 Всего:  242+18 198

+4 

128

+6 

128

+4 

- 2 36 72 



 

 

2.3. Содержание профессионального модуля 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятия 

 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Обеспечение безопасного пространства для пациента  и персонала 60/38  

МДК 01. 01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение 

материальных объектов и медицинских отходов, уход за телом умершего человека 

20/36+4 

 

 

Тема 1.1. Организация 

профессиональной 

деятельности в 

медицинской 

организации 

Содержание 2 ОК02, ОК03, 

ОК 06 

 

1 Тема 1.1. Организация профессиональной деятельности в медицинской 

организации 

В том числе практических занятий    

Тема 1.2. 

Инфекционная 

безопасность на 

рабочем месте 

Содержание 2 ПК1.1, ПК1.2 

ОК01, 

 

Инфекционная безопасность на рабочем месте. 

Правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий. 

Правила гигиенической обработки рук. 

В том числе практических занятий 2 

Тема 1.3. 

Средства 

индивидуальной 

защиты. 
Медицинская 
документация 

Содержание 8 ПК1.1, ПК1,2, 

ОК 01, Средства индивидуальной защиты. 

Правила применения средств индивидуальной защиты. Учетные формы 

медицинской документации. 

2 

В том числе практических занятий 6 

Применение средств индивидуальной защиты.  

Правила гигиенической обработки рук. 
6 

Тема 1.4. Дезинфекция 

и пред 

стерилизационная 

очистка медицинских 

Содержание 8  

ПК1.1, ПК1.2 

ОК01 

Правила дезинфекции и предстерилизационной очистки 

медицинских изделий. 

      Инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, 

2 



 

 

изделий. используемых в медицинской организации. Инструкции по проведению 
      дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей 

многократного применения для медицинских отходов. 

 

В том числе практических занятий 6 

Проведение дезинфекции и пред стерилизационной очистки изделий 

медицинского назначения.  

Предстерилизационная очистка медицинских изделий. Обезвреживание 

отдельных видов медицинских отходов, обработка поверхностей, 

загрязненных биологическими жидкостями. Использование моющих и 

дезинфицирующих средств при дезинфекции предметов ухода, 

оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для 

медицинских отходов. Использование и хранение уборочного инвентаря, 

оборудования в соответствии с маркировкой. 

 

 

 

6 

Тема 1.5. 

Осуществление 

производственной 

санитарии на рабочем 

месте. 

Содержание 8 ПК1.2.,  ОК 07 
Требования производственной санитарии на рабочем месте.  

Способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 

кабинетов. График проведения ежедневной влажной и генеральной 

уборки палат, помещений, кабинетов с использованием 

дезинфицирующих и моющих средств. Инструкция по санитарному 

содержанию холодильников и условиям хранения личных пищевых 

продуктов пациентов. Правила хранения уборочного инвентаря, 

дезинфицирующих и моющих средств. 

 

 

 

2 

В том числе практических занятий  6 

Проведение текущей уборки помещений лечебного учреждения. 

      Проведение уборки помещений, в том числе с применением 

дезинфицирующих и моющих средств. Применение разрешенных для 

обеззараживания воздуха оборудование и химические средства. 

Поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения 

личных пищевых продуктов пациентов. Обеспечение порядка хранения  

пищевых продуктов пациентов в холодильниках. 

 

 

 

6 

Тема 1.6. 
Классификация 
медицинских отходов 
 

Содержание 2 ОК07 

 Требования к обращению с медицинскими отходами. 
Схема обращения с медицинскими отходами. Инструкция по сбору, 
хранению и перемещению медицинских отходов организации. 

 

2 



 

 

В том числе практических занятий  - 

Тема 1.7. 
Инфекционная 
безопасность при 
транспортировке 
материальных 
объектов. 

Содержание 8 ПК1.1, ПК1.2, 

ОК03 

 

1. Требования инфекционной безопасности, санитарно- 

гигиенический и противоэпидемический режим при 

транспортировке материальных объектов. 

Виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и 
медицинских отходов, правила герметизации упаковок для отходов 
различного класса Опасности. 

 

 

2 

В том числе практических занятий  6 

Проведение перемещения и транспортировки материальных объектов 

и медицинских отходов. 

 Правила согласования действия с медицинским персоналом 

медицинской организации при перемещении, транспортировке 

материальных объектов и медицинских отходов. Рациональное 

использование специальных транспортных средств перемещения. 

Удаление медицинских отходов с мест первичного образования и 

перемещение в места временного хранения. Транспортировка 

материальных объектов и медицинских отходов с учетом требований 
инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и 
противоэпидемического режима. 

 

 

 

 

6 

Тема 1.8. 

Биомеханика 

при 

транспортировке 

материальных 

объектов. 

Содержание 8 ПК1.1, ПК1.2, 

ОК03 

 
Назначение и правила использования средств перемещения.  

Средства и способы перемещения и транспортировки материальных 

объектов, медицинских отходов и обеспечения их сохранности в 

медицинской организации. Правила подъема и перемещения тяжестей с 

учетом здоровье сберегающих технологий. 

 

 

2 

В том числе практических занятий  6 

Использование упаковки (пакеты, баки) однократного и 

многократного применения в местах первичного сбора отходов с 

учетом класса Опасности. 

Обеспечение сохранность перемещаемых объектов в медицинской 

организации. Герметизация упаковок и емкостей однократного 

применения с отходами различных классов Опасности. 

 

 

6 



 

 

Тема 1.9. 

Правила 

обращения с 

медицинскими 

отходами. 

Содержание 2  

Методы безопасного обезвреживания инфицированных и 

потенциально инфицированных отходов. 

Методы безопасного обезвреживания инфицированных и 

потенциально 

инфицированных отходов (материалы, инструменты, предметы, 

загрязненные кровью и / или другими биологическими жидкостями; 

патологоанатомические отходы, органические после операционные 

отходы, пищевые отходы из инфекционных отделений, отходы из 

микробиологических, клинико-диагностических лабораторий, 

биологические отходы вивариев; живые вакцины, не пригодные к 

использованию). Методы безопасного обезвреживания чрезвычайно 

эпидемиологически Опасных отходов (материалы, контактировавшие с 

больными инфекционными болезнями, вызванными микроорганизмами 
1-й и 2-й групп патогенности, отходы лабораторий, работающих с 
микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности). 

 

2 

ПК1.2, ОК03 

В том числе практических занятий  -  

Тема 1.10. 

Осуществление 

посмертного 

ухода. 

 

Содержание 10 ПК 1.4,          ОК01 
 Посмертный уход. 

Последовательность посмертного ухода. Условия хранения тела 

умершего человека. Правила санитарной обработки и хранения тела 

умершего человека. Технология транспортировки тела умершего 
человека до места временного хранения. 

 

 
2 

В том числе практических занятий  8 

Проведение посмертного ухода. 

 Обеспечение сохранности тела умершего человека. Измерение роста и 

массы тела умершего человека при работе в патологоанатомическом 

отделении. Создание условий для производства вскрытий и забора 

биологического материала при работе в патологоанатомическом 

отделении. Осуществление туалета тела умершего человека и 

помещение его в хранилище трупов. Транспортировка тела умершего 

человека до места временного хранения. Доставка трупного материала в 

лабораторию медицинской организации. Регистрация приема и выдачи 

тела умершего человека при работе в патологоанатомическом 

 

 

 

 
6 



 

 

отделении. Правильное применение средств индивидуальной защиты. 

 Дифференцированный зачет 2  

 Тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела 1. 

Обеспечение безопасного пространства для пациента и персонала в 

медицинских организациях Обеспечение безопасного пространства для 

пациента и персонала в медицинских организациях. Работа по изучению 

нормативной документации: СанПиН 2.1.3684-21 

 

 

2 

 

Раздел 2. Осуществление ухода за пациентом 110/92  

МДК 01. 02 Оказание медицинских услуг по уходу 72+2/54 +2  
Тема 2.1. 
Коммуникация в 
медицинской 
организации 

Содержание 8 ПК 1.3, ОК01 
1. Правила общения с пациентами (их родственниками/ законными 
представителями). 

2 

В том числе практических занятий  6 

Получение информации от пациентов (их родственников / законных 

представителей). 
Доставка медицинской документации к месту назначения. 

 

6 

Тема 2.2. Оценка 

функционального 

состояния 

пациента. 

Содержание 8  

 Показатели функционального состояния пациента. 

Признаки ухудшения состояния пациента. Алгоритм 

измерения  антропометрических показателей. 

 

2 

ПК 1.3, ОК09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

 Наблюдение за функциональным состоянием пациента. 

Измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, 

частоты дыхательных движений. Определение основных показателей 

функционального состояния пациента. Измерение антропометрических 

показателей (рост, масса тела). Информирование медицинского 

персонала об изменениях в состоянии пациента. 

 

 

6 

Тема 2.3. 
Соблюдения 
правил личной 
гигиены пациента 

Содержание 8 ПК 1.3, ПК1,1 

ОК 05  
 Лечебно-охранительный режим. 

Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной 
гигиены пациента. 

 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 



 

 

Соблюдение требований лечебно- 
охранительного режима в отделении лечебного учреждения. 

Создание комфортных условий пребывания пациента в медицинской 

6 

Тема 2.4. Личная 

гигиена 

пациента 

Содержание 8 ПК 1.3, ОК 01 

 Порядок проведения санитарной обработки пациента и 

гигиенического ухода за пациентом с недостаточностью 
самостоятельного ухода. 

Алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту
 с недостаточностью самостоятельного ухода. 

2 

В том числе практических занятий  
6 

Практическое занятие № 4. Смена нательного и постельного белья. 
Получение комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви 

6 

Тема 2.5. 
Использование 

средств и предметов 

ухода за пациентом. 

Содержание 8  

Правила использования и хранения предметов ухода за 

пациентом.    

Методы   пособия   при   физиологических   отправлениях пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода. Правила информирования об 

изменениях в состоянии пациента 

2 
ПК 1.3, ОК 04 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

 Использование средств и предметов ухода при санитарной обработке и 

гигиеническом уходе за пациентом. 

Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода 

при физиологических отправлениях. Проведение санитарной обработки, 

гигиенического ухода за тяжелобольными пациентами (умывание, 

обтирание кожных покровов, полоскание полости рта). 

 

 

6 

Тема 2.6. 

Транспортировка и 

перемещение пациента 

с использованием 

принципов 

эргономики. 

Содержание 8 ПК 1.3, ОК 01 

  Здоровье сберегающие технологии при перемещении пациента.  

Условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 

использованием принципов эргономики. Здоровье сберегающие 

технологии при перемещении пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода. 

 

 

2 

В том числе практических занятий  6 

Размещение и перемещение пациента в постели с использованием 

принципов эргономики. 

 

 



 

 

Использование специальных средств для размещения и перемещения 

пациента в постели с применением принципов эргономики. Размещение и 

перемещение пациента в постели с использованием принципов 

эргономики. Осуществление транспортировки и сопровождения 

пациента. 

6 

Тема 2.7. 

Организация 

питания в 

медицинской 

организации. 

Содержание 8 ПК1.3, ОК 01 

 
Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

пациентов. Правила кормления пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода. 

 

 

2 

В том числе практических занятий  6 

Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 
Выявление продуктов с истекшим сроком годности, признаками порчи и 
загрязнениями. 

6 

Тема 2.8. Правила 

работы с 

биологическими 

материалами. 

Содержание 8 ПК1.3, ОК 03 

 
1. Условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом 

и медицинской документацией. 
Правила безопасной транспортировки биологического материала в 
лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими 

 

2 

В том числе практических занятий  6 

Доставка биологического материала в лаборатории медицинской организации. 
6 

Тема 2.9. Оказания 

первой помощи при 

угрожающих жизни 

состояниях 

Содержание 10 ПК1.3, ОК 06 

 
Порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

Способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни 

состояниях. 

 

2 

В том числе практических занятий  8 

Оказание помощи пациенту. 

Оказание помощи пациенту во время его осмотра врачом. Оказание первой 

помощи при угрожающих жизни состояниях. 

 

6 

Дифференцированный зачет 2  

    

 Учебная практика МДК01.02 осуществление профессионального ухода за 

пациентом  

Виды работ: 

 

  



 

 

[НН1]

 

Производственная практика ПМ. 01 осуществление профессионального ухода за пациентом  

Виды работ: 

1. Ознакомление с функциональными подразделениями отделения медицинской организации и 

мероприятиями по профилактике ИСМП. 

2. Изучение правил санитарно-эпидемиологического режима различных помещений медицинской 

3. Выполнение практических манипуляций: мытье рук различными способами (социальный и 

гигиенический уровни), надевание стерильных перчаток и снятие отработанных, использование 

индивидуальных средств защиты (экранов, масок, очков и респираторов). 

4. Приготовление рабочих комплексных растворов для текущих уборок помещений отделения 

медицинской организации. 

5. Приготовление рабочих дезинфицирующих растворов для дезинфекции медицинских изделий 

многоразового использования. 

6. Выполнение текущей уборки различных помещений отделения медицинской организации. 

7. Участие в генеральной уборке помещений медицинской организации. 

8. Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения. 

9. Сбор отходов класса А     

10. Сбор отходов класса Б. 

11.Ознакомление с устройством и работой ЦСО. 12.Транспортировка 

пациентов на каталке, кресле-каталке, носилках. 13.Осуществлять 

посмертный уход. 

14.Общение с пациентами (их родственниками/ законными представителями) 

 15. Оценка функционального состояния пациента. 

16.Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента. 

17.Использование специальных средств для размещения и перемещения пациента в постели. 

18.Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

19.Осуществлять доставку биологического материала в лабораторию. 

20.Кормление тяжелобольного пациента. 

21.Осуществлять (помощь в осуществлении) личную гигиену тяжелобольному пациенту. 

22.Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 

23.Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. 

 

 

72 

ПК1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ОК 01 

ОК 04 

 

 

Промежуточная аттестация: экзамен по модулю 6+12  

Всего 240/2+18(4)  



 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет профессионального ухода «Осуществление сестринского ухода при 

заболеваниях и состояниях пациентов различных возрастов», оснащенный в соответствии, 

с приложением 3 ОПОП 

Оснащенные базы практики (мастерские/зоны по видам работ), оснащенные в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Пм 01 осуществление профессионального ухода за пациентом  

Основные печатные и/или электронные издания:  

1. Двойников, с. И. Проведение профилактических мероприятий: учебное пособие / с. И. 

Двойников и др.; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд., перераб. И доп. - москва: гэотар-

медиа, 2022. - 448 с.: ил. – isbn 978-5- 9704-3538-0. - текст: непосредственный. 

Дополнительные источники:  

1. Гордеев, и. Г. Сестринское дело. Практическое руководство: учебное пособие / под ред. 

И. Г. Гордеева, с. М. Отаровой, з. З. Балкизова. - 2-е изд., перераб. И доп. - москва: гэотар-

медиа, 2022. - 592 с.: ил. - 592 с. - isbn 978-5-9704-6649-0. - текст: электронный // эбс 
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4. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 

Код ПК, 

ОК 

Критерии оценки результата  

(показатели освоенности компетенций) 

Формы контроля и 

методы оценки 

ПК 1.1. 

 

Осуществлять рациональное перемещение и 
транспортировку  материальных объектов и 
медицинских отходов 

интерпретация 

результатов выполнения 

практических заданий; 

 -оценка решения 

ситуационных задач;  

-оценка тестового 

контроля; 

 -анализ знаний 

нормативной 

документации; 

-анализ конкретных 

профессиональных 

ситуаций; 

-экспертное наблюдение 

в процессе 

практической 

деятельности на 

учебной практике и при 

выполнении работ на 

различных этапах 

производственной 

практики; 

-экспертная оценка 

деятельности заданному 

стандарту при 

выполнении 

практического задания   

в рамках проведения 

КДЗ и экзамена по 

модулю. 

- 

 

 

ОК 01 

 

 

 

 

ОК 04 

 

Владеет навыками рационального перемещения 

и транспортировки материальных объектов и 

медицинских отходов. Осуществляет 

транспортировку и своевременную доставку 

материальных объектов к месту назначения 

Распознает и анализирует задачу и/ или 

проблему в профессиональном и/ или 

социальном контексте, определяет этапы 

решения задачи, составляет план действия, 

определяет необходимые ресурсы. 

Организует работу коллектива и команды, 

взаимодействует с коллегами, руководством, 

пациентами в ходе профессиональной 

деятельности. Грамотно излагает свои 

мысли и оформляет документы по 

профессиональной тематике на  

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе. 

ПК 1.2. 

 

 

ОК 01 

 

 

 

 

ОК 04 

 

ОК 07 

 

 

 

Обеспечивает соблюдение санитарно- 
эпидемиологических правил и нормативов 
медицинской организации. Соблюдет нормы 
экологической безопасности. 

Эффективно общается с пациентом и его 

окружением в процессе выполнения манипуляций. 

Распознает и анализирует задачу  и/ или 

проблему в профессиональном и/  или  

социальном контексте, определяет этапы 

решения задачи, составляет план действия, 

определяет необходимые ресурсы. 

Организует работу коллектива и команды, 

взаимодействует с коллегами, руководством, 

пациентами в ходе профессиональной 

деятельности. Грамотно излагает свои 

мысли и оформляет документы по 

профессиональной тематике на  

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе. 

ПК 1.3. 

 

 

ОК 01 

 

Осуществляет профессиональный уход за 

пациентами с использованием современных 

средств и предметов ухода, распознает и 

анализирует задачу и/ или проблему в 

профессиональном и/ или социальном 



 

 

 

 

 

ОК 04  

 

ОК 05 

контексте, определяет этапы решения задачи, 

составляет план действия, определяет 

необходимые ресурсы. 

Организует работу коллектива и  команды, 

взаимодействует с коллегами, руководством, 

пациентами в ходе профессиональной 

деятельности. Грамотно излагает свои 

мысли, умеет кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и планируемые) и 

оформляет документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, проявляет 

толерантность в рабочем коллективе. 

ПК 1.4. 

 

Осуществляет уход за телом умершего человека. 

Распознает и анализирует задачу и/ или 

проблему в профессиональном и/ или 

социальном контексте, определяет этапы 

решения задачи, составляет план действия, 

определяет необходимые ресурсы. 

Организует работу коллектива и команды, 

взаимодействует с коллегами, руководством, 

пациентами в ходе профессиональной 

деятельности. Грамотно излагает свои 

мысли и оформляет документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе, умеет 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 
 

 


