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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

«Физика» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Цель дисциплины «Физика»:формирование представлений о фундаментальных 

законах классической и современной физики, которые необходимы для освоения ряда 

специальных дисциплин и умения применять знания в своей профессиональной 

деятельности. 

Дисциплина «Физика» включена в обязательную часть общеобразовательного 

цикла образовательной программы. 
 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций вы-

пускника (п. 4.3ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Общие компетенции Планируемые результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать спо-

собы решения задач 

профессиональной дея-

тельности примени-

тельно к различным 

контекстам 

В части трудового 

воспитания: 

- готовность к труду, 

осознание ценности ма-

стерства, трудолюбие; 

- готовность к актив-

ной деятельности техноло-

гической и социальной 

направленности, способ-

ность инициировать, пла-

нировать и самостоятельно 

выполнять такую деятель-

ность; 

- интерес к различным 

сферам профессиональной 

деятельности, 
Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

а)базовые логические 

действия: 

- самостоятельно фор-

мулировать и актуализиро-

вать проблему, рассматри-

вать ее всесторонне; 
-устанавливать существен-

ный признак или основания 

для сравнения, классифика-

ции и обобщения; 

- определять цели дея-

тельности, задавать пара-

метры и критерии их до-

стижения; выявлять зако-

- сформировать пред-

ставления о роли и месте 

физики и астрономии в со-

временной научной картине 

мира, о системообразующей 

роли физики в развитии 

естественных наук, техники 

и современных технологий, 

о вкладе российских и зару-

бежных ученых-физиков в 

развитие науки; понимание 

физической сущности 

наблюдаемых явлений мик-

ромира, макромира и мега-

мира; понимание роли аст-

рономии в практической 

деятельности человека и 

дальнейшем научно-

техническом развитии, роли 

физики в формировании 

кругозора и функциональ-

ной грамотности человека 

для решения практических 

задач; 

- сформировать умения 

решать расчетные задачи с 

явно заданной физической 

моделью, используя физи-

ческие законы и принципы;  

- на основе анализа 

условия задачи выбирать 

физическую модель, выде-
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номерности и противоре-

чия в рассматриваемых яв-

лениях; 

вносить коррективы в дея-

тельность, оценивать соот-

ветствие результатов це-

лям, оценивать риски по-

следствий деятельности; 

развивать креативное 

мышление при решении 

жизненных проблем 

б)базовые 

исследовательские 

действия: 

- владеть навыками 

учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, 

навыками разрешения про-

блем; выявлять причинно-

следственные связи и акту-

ализировать задачу, вы-

двигать гипотезу ее реше-

ния, находить аргументы 

для доказательства своих 

утверждений, задавать па-

раметры и критерии реше-

ния; анализировать полу-

ченные в ходе решения за-

дачи результаты, критиче-

ски оценивать их досто-

верность, прогнозировать 

изменение в новых усло-

виях; уметь переносить 

знания в познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать 

знания из разных предмет-

ных областей; выдвигать 

новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и 

решения; способность их 

использования в познава-

тельной и социальной 

практике. 
 

лять физические величины 

и формулы, необходимые 

для ее решения, проводить 

расчеты и оценивать реаль-

ность полученного значения 

физической величины;  

- решать качественные 

задачи, выстраивая логиче-

ски непротиворечивую це-

почку рассуждений с опо-

рой на изученные законы, 

закономерности и физиче-

ские явления; 

- владеть основопола-

гающими физическими по-

нятиями и величинами, ха-

рактеризующими физиче-

ские процессы (связанными 

с механическим движением, 

взаимодействием тел, меха-

ническими колебаниями и 

волнами; атомно-

молекулярным строением 

вещества, тепловыми про-

цессами; электрическим и 

магнитным полями, элек-

трическим током, электро-

магнитными колебаниями и 

волнами; оптическими яв-

лениями; квантовыми явле-

ниями, строением атома и 

атомного ядра, радиоактив-

ностью);  

- владение основопола-

гающими астрономически-

ми понятиями, позволяю-

щими характеризовать про-

цессы, происходящие на 

звездах, в звездных систе-

мах, в межгалактической 

среде; движение небесных 

тел, эволюцию звезд и Все-

ленной;  

- владеть закономерно-

стями, законами и теориями 

(закон  всемирного  тяготе-

ния,  I,  II  и  III  законы 

Ньютона, закон сохранения 

механической энергии, за-

кон сохранения импульса, 

принцип суперпозиции сил, 

принцип равноправности 
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инерциальных систем от-

счета; молекулярно-

кинетическую теорию стро-

ения вещества, газовые за-

коны, первый закон термо-

динамики; закон сохране-

ния электрического заряда, 

закон Кулона, закон Ома 

для участка цепи, закон Ома 

для полной электрической 

цепи, закон Джоуля - Лен-

ца, закон электромагнитной 

индукции, закон сохранения 

энергии, закон прямоли-

нейного распространения 

света, закон отражения све-

та, закон преломления све-

та; закон сохранения энер-

гии, закон сохранения им-

пульса, закон сохранения 

электрического заряда, за-

кон сохранения массового 

числа, постулаты Бора, за-

кон радиоактивного распа-

да);  

- уверенное использо-

вание законов и закономер-

ностей при анализе физиче-

ских явлений и процессов. 

OK 02.Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и ин-

терпретации инфор-

мации, и информаци-

онные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность 

мировоззрения, соответ-

ствующего современному 

уровню развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, способствующего 

осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование 

языковой и читательской 

культуры как средства вза-

имодействия между людь-

ми и познания мира; 

- осознание ценности 

научной деятельности, де-

монстрация способности  

осуществлять проектную и 

исследовательскую дея-

тельность индивидуально 

и в группе; 
Овладение универсальными 

-уметь учитывать границы 

применения изученных фи-

зических моделей: матери-

альная точка, инерциальная 

система отсчета, идеальный 

газ; модели строения газов, 

жидкостей и твердых тел, 

точечный электрический 

заряд, ядерная модель ато-

ма, нуклонная модель атом-

ного ядра при решении 

физических задач. 
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учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками 

получения информации из 

источников разных типов, 

самостоятельно осуществ-

лять поиск, анализ, систе-

матизацию и интерпрета-

цию информации различ-

ных видов и форм пред-

ставления; 

- создавать тексты в 

различных форматах с уче-

том назначения информа-

ции и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную 

форму представления и ви-

зуализации; 

- оценивать достовер-

ность, легитимность ин-

формации, ее соответствие 

правовым и морально-

этическим нормам; 

- использовать сред-

ства информационных и 

коммуникационных техно-

логий в решении когни-

тивных, коммуникативных 

и организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники без-

опасности, гигиены, ресур-

сосбережения, правовых и 

этических норм, норм ин-

формационной безопасно-

сти; 

- владеть навыками 

распознавания и защиты 

информации, информаци-

онной безопасности лич-

ности. 

OK 03. Планировать 

иреализовывать соб-

ственное профессио-

нальное и личностное 

развитие, предприни-

мательскую деятель-

ность в профессио-

нальной сфере, ис-

пользовать знания по 

финансовой грамот-

ности в различных 

В области духовно-

нравственного воспитания: 

- сформированность 

нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оцени-

вать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ори-

ентируясь на морально-

нравственные нормы и 

ценности; 

- владеть основными 

методами научного позна-

ния, используемыми в фи-

зике. 

-  проводить прямые и 

косвенные измерения физи-

ческих величин, выбирая 

оптимальный способ изме-

рения и используя извест-

ные методы оценки погреш-

ностей измерений, прово-
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жизненных ситуациях - осознание личного 

вклада в построение устой-

чивого будущего; 

- ответственное отно-

шение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе 

осознанного принятия цен-

ностей семейной жизни в 

соответствии с традициями 

народов России; 

Овладение универсальны-

ми регулятивными дей-

ствиями:  

а)самоорганизация: 

- самостоятельно осу-

ществлять познавательную 

деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и фор-

мулировать собственные 

задачи в образовательной 

деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно со-

ставлять план решения 

проблемы с учетом имею-

щихся ресурсов, собствен-

ных возможностей и пред-

почтений; 

- давать оценку новым 

ситуациям; 

- способствовать фор-

мированию и проявлению 

широкой эрудиции в раз-

ных областях знаний, по-

стоянно повышать свой об-

разовательный и культур-

ный уровень; 

б)самоконтроль: 

- использовать приемы 

рефлексии для оценки си-

туации, выбора верного 

решения; 

- уметь оценивать рис-

ки и своевременно прини-

мать решения по их сниже-

нию; 

в) эмоциональный интел-

лект, предполагающий 

сформированность: 

- внутренней мотива-

ции, включающей стрем-

дить исследование зависи-

мостей физических величин 

с использованием прямых 

измерений, объяснять полу-

ченные результаты, исполь-

зуя физические теории, за-

коны и понятия, и делать 

выводы;  

- соблюдать правила 

безопасного труда при про-

ведении исследований в 

рамках учебного экспери-

мента и учебно-

исследовательской деятель-

ности с использованием  

цифровых измерительных 

устройств и лабораторного 

оборудования;  

- сформировать пред-

ставлений о методах полу-

чения научных астрономи-

ческих знаний 
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ление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициа-

тивность, умение действо-

вать, исходя из своих воз-

можностей; 

- эмпатии, включаю-

щей способность понимать 

эмоциональное состояние 

других, учитывать его при 

осуществлении коммуни-

кации, способность к со-

чувствию и сопережива-

нию; 

- социальных навыков, 

включающих способность 

выстраивать отношения с 

другими людьми, заботить-

ся, проявлять демонстра-

ция интереса и разрешать 

конфликты. 

OK 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- готовностьиспособ-

ностьк образованию и са-

моразвитию, самостоя-

тельности и самоопределе-

нию; 

- овладениенавыками

 учебно-

исследовательской, про-

ектной и социальной дея-

тельности; 

Овладениеуниверсальны-

ми коммуникативными 

действиями: 

- совместная деятель-

ность: 

- понимать и использо-

вать преимущества ко-

мандной и индивидуаль-

ной работы; 

- принимать цели сов-

местной деятельности, ор-

ганизовывать и координи-

ровать действия по ее до-

стижению: составлять план 

действий, распределять 

роли с учетом мнений 

участников обсуждать ре-

зультаты совместной рабо-

ты; 

- координировать и 

выполнять работу в усло-

виях реального, виртуаль-

- овладеть умениями ра-

ботать в группе с выполнени-

ем различных социальных 

ролей, планировать работу 

группы, рационально распре-

делять деятельность в не-

стандартных ситуациях, 

адекватно оценивать вклад 

каждого из участников груп-

пы в решение рассматривае-

мой проблемы. 
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ного и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять пози-

тивное стратегическое по-

ведение в различных ситу-

ациях, проявлять творче-

ство и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальны-

ми регулятивными дей-

ствиями:  

- принятие себя и дру-

гих людей: 

- принимать мотивы и 

аргументы других людей 

при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое пра-

во и право других людей 

на ошибки; развивать спо-

собность понимать мир с 

позиции другого человека. 

OK 05. Осуществ-

лять устную и пись-

менную коммуника-

цию на государ-

ственном языке Рос-

сийской Федерации 

с учетом особенно-

стей социального и 

культурного контек-

ста 

- В области эстетиче-

ского воспитания: 

- эстетическое отно-

шение к миру, включая эс-

тетику научного творче-

ства, присущего физиче-

ской науке; 

- способность воспри-

нимать различные виды 

искусства, традиции и 

творчество своего и других 

народов, ощущать эмоцио-

нальное воздействие ис-

кусства; 

- убежденность в зна-

чимости для личности и 

общества отечественного и 

мирового искусства, этни-

ческих культурных тради-

ций и народного творче-

ства; 

- готовность к самовы-

ражению в разных видах 

искусства, стремление 

проявлять качества творче-

ской личности; Овладение 

универсальными комму-

никативными действиями: 

- а) общение: 

- осуществлять комму-

- уметь распознавать 

физические явления (про-

цессы) и объяснять их на 

основе изученных законов: 

равномерное и равноуско-

ренное прямолинейное 

движение, свободное паде-

ние тел, движение по 

окружности, инерция, взаи-

модействие тел, колеба-

тельное движение, резо-

нанс, волновое движение; 

диффузия, броуновское 

движение, строение жидко-

стей и твердых тел, измене-

ние объема тел при нагре-

вании (охлаждении), тепло-

вое равновесие, испарение, 

конденсация, плавление, 

кристаллизация, кипение, 

влажность воздуха, связь 

средней кинетической энер-

гии теплового движения 

молекул с абсолютной тем-

пературой, повышение дав-

ления газа при его нагрева-

нии в закрытом сосуде, 

связь между параметрами 

состояния газа в изопроцес-

сах; электризация тел, вза-
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никации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невер-

бальные средства общения, 

понимать значение соци-

альных знаков, распозна-

вать предпосылки кон-

фликтных ситуаций и 

смягчать 

- конфликты; 

развернуто и логично изла-

гать свою точку зрения с ис-

пользованием языковых 

средств. 

имодействие зарядов, 

нагревание проводника с 

током, взаимодействие  

магнитов,  электромагнит-

ная индукция, действие 

магнитного поля на про-

водник с током и движу-

щийся заряд, электромаг-

нитныеколебания и волны, 

прямолинейное распро-

странение света, отражение, 

преломление, интерферен-

ция, дифракция и поляриза-

ция света, дисперсия света; 

фотоэлектрический эффект, 

световое давление, возник-

новение линейчатого спек-

тра атома водорода, есте-

ственная и искусственная 

радиоактивность. 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружа-

ющей среды, ресурсо-

сбережению, приме-

нять знания об изме-

нении климата, прин-

ципы бережливого 

производства, эффек-

тивно действовать в 

чрезвычайных ситуа-

циях 

- В области экологиче-

ского воспитания: 

- сформированность 

экологической культуры, 

понимание влияния соци-

ально-экономических про-

цессов на состояние при-

родной и социальной сре-

ды, осознание глобального 

характера экологических 

проблем; 

- планирование и осу-

ществление действий в 

окружающей среде на ос-

нове знания целей устой-

чивого развития человече-

ства; 

- активное неприятие 

действий, приносящих 

вред окружающей среде; 

- умение прогнозиро-

вать неблагоприятные эко-

логические последствия 

предпринимаемых дей-

ствий, предотвращать их; 

- расширение опыта 

деятельности экологиче-

ской направленности на 

основе знаний по физике. 

- сформировать умения 

применять полученные 

знания для объяснения 

условий протекания физи-

ческих явлений в природе 

и для принятия практиче-

ских решений в повсе-

дневной жизни для обес-

печения безопасности при 

обращении с бытовыми 

приборами и технически-

ми устройствами, сохра-

нения здоровья и соблю-

дения норм экологическо-

го поведения в окружаю-

щей среде; понимание 

необходимости примене-

ния достижений физики и 

технологий для рацио-

нального природопользо-

вания. 

ПК 4.2Выполнять ме-

дицинские манипуля-

ции при оказании ме-

- умение выполнять 

медицинские манипуляции 

при оказании медицинской 
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дицинской помощи 

пациенту 

помощи пациенту: приме-

нение грелки, пузыря со 

льдом; наложение ком-

пресса;осуществление 

ухода за дренажом; 

- собирать, подготав-

ливать и размещать набо-

ры инструментов, 

- проводитьтранспортн

ую иммобилизацию. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Трудоемкость освоения дисциплины 

 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем 

в часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 106 22 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная  аттестация в форме дифференциро-

ванного зачета 

2 - 

Всего 108 22 
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2.2. Содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных 

занятий 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Механика 18/4  

Тема 1.1 

Кинематика 

Содержание 6 ОК 01,ОК 02,ОК 03,ОК 04,ОК 

05,ОК 07,ПК 1.11 1.Механическое движение.   

Понятие механическое движение. Скалярные и векторные физиче-

ские величины. Относительность механического движения. Система 

отсчета.  Перемещение.  Путь. Траектория. 

2 

2.Скорость. Ускорение. 

Понятие скорости. Равномерное прямолинейное движение. Понятие 

ускорение. Равнопеременное прямолинейное движение 

2 

3.Свободное падение тел.  

Понятие свободного падения. Движение тела, брошенного под углом 

к горизонту.  Равномерное движение по окружности. 

2 

В том числе практических и лабораторных  занятий - 

Тема 1.2 

Законы механики 

Ньютона 

Содержание 6 ОК 01,ОК 02,ОК 03,ОК 04,ОК 

05,ОК 07,ПК 1.11 3.Законы механики Ньютона. 

Сила. Масса. 1,2,3 законы Ньютона. 

2 

4.Силы в природе.  

Сила тяжести и сила всемирного тяготения. Закон всемирного тяго-

тения. Вес. Невесомость. Силы упругости. Силы трения. 

2 

В том числе практических и лабораторных  занятий 2 
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1. Решение задач на движение тела по окружности под действием 

сил упругости и тяжести» 

2 

Тема 1.3 

Законы  сохране-

ния в механике. 

Содержание 6 ОК 01,ОК 02,ОК 03,ОК 04,ОК 

05,К 07,ПК 1.11 5.Импульс.  

Импульс тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.  

2 

6.Работа и мощность. 

Механическая работа и мощность. Энергия. Работа сил. 

2 

В том числе практических и лабораторных  занятий 2 

2. Решение задач на нахождение импульса тела 2 

Раздел 2. Молекулярная физика.  Термодинамика. 16/6  

Тема 2.1 

Основы молеку-

лярно – кинетиче-

ской теории. Иде-

альный газ 

Содержание 6 ОК 01,ОК 02,ОК 03,ОК 04,ОК 

05,К 07,ПК 1.11 1. Основы молекулярно – кинетической теории. 

Основные положения молекулярно – кинетической теории. Размеры 

и масса молекул и атомов.  Броуновское движение. Диффузия. Стро-

ение газообразных, жидких и твердых тел. 

2 

2.Идеальный газ. Температура. 

Давление газа. Основное уравнение МКТ. Температура и ее измере-

ние. Газовые законы. Уравнение состояния идеального газа. 

2 

В том числе практических и лабораторных  занятий 2 

1. Решение задач по газовым законам 2 

Тема 2.2 

Основы термоди-

намики. 

Содержание 6 ОК 01,ОК 02,ОК 03,ОК 04,ОК 

05,К 07,ПК 1.11 3.Внутренняя энергия.  

Внутренняя энергия тела. Работа и теплопередача. Количество теп-

лоты.  

2 

4.Законы термодинамики. Коэффициент полезного действия. 

Первое начало термодинамики.  Второе начало термодинамики. КПД 

теплового двигателя.  

2 

В том числе практических и лабораторных  занятий 2 

2. Решение задач на нахождение КПД тепловых двигателей 2 

Тема 2.3 

Свойства паров 

Содержание 4 ОК 01,ОК 02,ОК 03,ОК 04,ОК 

05,К 07,ПК 1.11 5.Свойства паров. 2 
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Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства.   Кипе-

ние.  Зависимость температуры кипения от давления. Относительная 

влажность воздуха.  

В том числе практических и лабораторных  занятий 2 

3. Решение задач на нахождение влажности воздуха 2 

Раздел 3. Электродинамика 24/4  

Тема 3.1 

Электрическое по-

ле 

Содержание 4 ОК 01,ОК 02,ОК 03,ОК 04,ОК 

05,К 07,ПК 1.11 1.Электрические заряды. Закон взаимодействия электрических 

зарядов. 

Виды электрических зарядов. Закон сохранения заряда. Закон Куло-

на.  Электрическое поле. Напряженность электрического поля. 

2 

2.Энергетическая характеристика электрического поля. Свой-

ства проводников. 

Потенциал. Разность потенциалов.  Электроемкость. Конденсаторы. 

2 

В том числе практических и лабораторных  занятий - 

Тема3.2 

Законы постоянно-

го тока 

Содержание 8 ОК 01,ОК 02,ОК 03,ОК 04,ОК 

05,К 07,ПК 1.11 3.Сила тока. Закон Ома. 

Определение силы тока. Электрическое сопротивление.  Закон  Ома 

для участка цепи. 

2 

4. Соединение проводников.  Работа и мощность. 

Последовательное и параллельное соединение проводников. Закон 

Джоуля-Ленца. Работа и мощность постоянного тока. 

2 

5.Электродвижущая сила. 

ЭДС источника тока. Закон Ома для полной цепи. 

2 

В том числе практических и лабораторных  занятий 2 

1. Решение задач на соединение проводников 2 

Тема 3.3 

Электрический ток 

в различных сре-

дах 

Содержание 2 ОК 01,ОК 02,ОК 03,ОК 04,ОК 

05,К 07,ПК 1.11 6. Электрический ток в различных средах. 

Электрический ток в металлах, в электролитах, газах, в вакууме. 

Собственная  и примесная проводимость полупроводников.  

2 

В том числе практических и лабораторных  занятий - 

Тема  3.4 Содержание 10 ОК 01,ОК 02,ОК 03,ОК 04,ОК 
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 Магнитное поле 7.Характеристика магнитного поля. Взаимодействие магнитного 

поля с проводниками. 

Вектор индукции магнитного поля.  Взаимодействие токов. Действие 

магнитного поля на прямолинейный проводник с током.  Сила Ампе-

ра. Магнитный поток. 

2 05,К 07,ПК 1.11 

8.Действие магнитного поля на движущийся заряд.  

Сила Лоренца.  Магнитные свойства вещества. 

2 

9.Явление электромагнитной индукции.  

Закон электромагнитной индукции. Правило Ленца. 

2 

10.Самоиндукция. Электромагнитное поле. 

Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия магнитного поля 

тока. Электромагнитное поле. 

2 

В том числе практических и лабораторных  занятий 2 

2. Решение задач на действие магнитного поля на прямолиней-

ный проводник с током 

2 

Раздел 4. Колебания и волны 20/6  

Тема 4. 1  

Механические ко-

лебания. 

Содержание 6 ОК 01,ОК 02,ОК 03,ОК 04,ОК 

05,К 07,ПК 1.11 1.Механические колебания.  

Механические колебания колебательной системы. Свободные и вы-

нужденные механические колебания.  

2 

2.Гармонические колебания.  

Гармонические колебания колебательной системы. Фаза колебаний. 

Резонанс. 

2 

В том числе практических и лабораторных  занятий 2 

1. Решение задач на гармонические колебания 2 

Тема 4.2 

Механические 

волны 

Содержание 4 ОК 01,ОК 02,ОК 03,ОК 04,ОК 

05,К 07,ПК 1.11 3.Механические волны. 

 Поперечные и продольные волны.  Звуковые волны. 

2 

В том числе практических и лабораторных  занятий 2 

2. Решение задач на механические волны 2 

Тема 4.3 

Электромагнитные 

Содержание 6 ОК 01,ОК 02,ОК 03,ОК 04,ОК 

05,К 07,ПК 1.11 4.Электромагнитные колебания.  2 
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колебания. Электромагнитные колебания колебательной системы. Колебатель-

ный контур. Свободные и вынужденные электромагнитные колеба-

ния.  

5.Трансформаторы.  

Устройства преобразования напряжения, силы тока. Получение, пе-

редача и распределение электроэнергии. 

2 

В том числе практических и лабораторных  занятий 2 

3. Решение задач на трансформаторы 2 

Тема 4.4 

Электромагнитные 

волны. 

Содержание 4 ОК 01,ОК 02,ОК 03,ОК 04,ОК 

05,К 07,ПК 1.11 6.Электромагнитные волны.  

Определение электромагнитных волн. Открытый колебательный 

контур.  Свойства электромагнитных волн. 

2 

7.Принципы радиосвязи. 

Создание радио А.С.Поповым. Схема радиосвязи. 

2 

В том числе практических и лабораторных  занятий - 

Раздел 5. Оптика 8/0  

Тема 5.1 

Природа света 

Содержание 4 ОК 01,ОК 02,ОК 03,ОК 04,ОК 

05,К 07,ПК 1.11 1.Природа света. 

Теории о природе света. Скорость света. Законы отражения и пре-

ломления света. Дисперсия света. 

2 

2.Линзы.  

Построение изображения в линзах. Формула тонкой линзы. Увеличе-

ние линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. 
12 октября Всемирный день зрения. 

Цель: повышение осведомленности о рисках и превентивных меро-

приятиях для поддержания зрительного здоровья. 

2 

В том числе практических и лабораторных  занятий - 

Тема 5.2 

Волновые свойства 

света 

Содержание 4 ОК 01,ОК 02,ОК 04,ОК 05,ПК 

1.11 3.Интерференция света.  

Понятие интерференции. Когерентность световых лучей. Кольца 

Ньютона. 

2 

4.Дифракция света. Излучения и спектры. 2 
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Понятие дифракции. Поляризация света. Виды излучений. Виды 

спектров. 

В том числе практических и лабораторных  занятий - 

Раздел 6. Квантовая физика 10/2  

Тема 6.1 

Квантовая оптика. 

Содержание 2 ОК 01,ОК 02,ОК 04,ОК 05,ОК 

07 1. Квантовая физика. 

Квантовая гипотеза Планка. Фотоэффект. Фотоны. 

2 

В том числе практических и лабораторных  занятий - 

Тема 6.2 

Физика атома 

Содержание 2 ОК 01,ОК 02,ОК 04,ОК 05,ОК 

07 2. Физика атома. 

Строение атома. Опыты Резерфорда. Модель атома водорода по Бору 

2 

В том числе практических и лабораторных  занятий - 

Тема 6.3 

Физика атомного 

ядра 

Содержание 6 ОК 01,ОК 02,ОК 04,ОК 05,ОК 

07 3.Атомное ядро. Радиоактивность. 

Строение атомного ядра.  Дефект массы, энергия связи и устойчи-

вость атомных ядер. Естественная радиоактивность. Закон радиоак-

тивного распада.  

2 

4.Ядерные реакции.  

Деление тяжелых ядер. Цепная ядерная реакция. Ядерный реактор. 

2 

В том числе практических и лабораторных  занятий 2 

1. Решение задач на радиоактивные превращения 2 

Раздел 7. Строение Вселенной 10/0  

Тема 7.1 

Основы астроно-

мии 

Содержание 2 ОК 01,ОК 02,ОК 03,ОК 04,ОК 

05,ОК 07 1. Основы астрономии. 

Понятие Вселенной.  Структура и масштабы Вселенной. Небесная 

сфера.  Видимое годичное движение Солнца. 
12 апреля День авиации и космонавтики. 

Цель: расширить кругозор о космонавтах, космических аппаратах и 

небесных телах. 

2 

В том числе практических и лабораторных  занятий - 

Тема 7.2 

Строение Солнеч-

Содержание 6 ОК 01,ОК 02,ОК 03,ОК 04,ОК 

05,ОК 07 2.Солнечная система.  2 
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ной системы Система Земля-Луна. Малые тела Солнечной системы. 

3.Планета Земля. 

Создание, развитие планеты Земля. 

2 

4.Планеты Солнечной системы. 

Планеты земной группы. Планеты-гиганты. 

2 

В том числе практических и лабораторных  занятий - 

Тема 7.3 

Солнце и звезды. 

Строение и эволю-

ция Вселенной  

Содержание 2 ОК 01,ОК 02,ОК 03,ОК 04,ОК 

05,ОК 07 5.Солнце и звезды.   Строение и эволюция Вселенной   

Солнце. Строение Солнца. Солнечная активность. Галактика. Совре-

менные представления о строении и эволюции Вселенной. 

2 

В том числе практических и лабораторных  занятий - 

Промежуточная аттестация ( дифференцированный зачет) 2  

Всего 108  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 
Кабинет «Физики», оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

 

1. Мякишев, Г.Я. Физика. 10 класс: учеб. для  общеобразоват. организаций: базовый и 

углубл. уровни /Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. Н.А. Парфентьевой. - 7-

е изд. - М.: Просвещение, 2020. – 432 с.: ил. -  ISBN 978-5-09-074278-8. - Текст: непосред-

ственный. 

2. Мякишев, Г.Я. Физика. 11 класс: учеб. для  общеобразоват. организаций: базовый и 

углубл. уровни /Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, В.М. Чаругин; под ред. Н.А. Парфентьевой.- 8-е 

изд.- М.: Просвещение, 2020. – 432 с.: ил. – ISBN 978-5-09-074279-5. - Текст: непосредствен-

ный. 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Федорова, В. Н. Физика: учебник / Федорова В. Н., Фаустов Е. В. - 2-е изд., перераб. 

и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 400 с. - ISBN 978-5-9704-5203-5. - Текст: электрон-

ный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452035.html (дата обращения: 30.04.2024). - 

Режим доступа: по подписке. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Показатели освоенности компетен-

ций 
Методы оценки 

В части трудового воспи-

тания: 

- готовность к труду, 

осознание ценности ма-

стерства, трудолюбие; 

- готовность к актив-

ной деятельности техноло-

гической и социальной 

направленности, способ-

ность инициировать, пла-

нировать и самостоятельно 

выполнять такую деятель-

ность; 

- интерес к различным 

сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальны-

ми учебными познаватель-

ными действиями: 

а)базовые логические дей-

ствия: 

- самостоятельно фор-

мулировать и актуализиро-

вать проблему, рассматри-

вать ее всесторонне; 

-устанавливать существен-

ный признак или основа-

ния для сравнения, клас-

сификации и обобщения; 

- определять цели дея-

тельности, задавать пара-

метры и критерии их до-

стижения; выявлять зако-

номерности и противоре-

чия в рассматриваемых яв-

лениях; 

вносить коррективы в дея-

тельность, оценивать соот-

ветствие результатов це-

лям, оценивать риски по-

следствий деятельности; 

развивать креативное 

мышление при решении 

жизненных проблем 

б)базовые исследователь-

ские действия: 

В части трудового воспитания: 

- демонстрация способности  к 

труду, осознание ценности мастер-

ства, трудолюбие; 

- демонстрация способности  к 

активной деятельности технологи-

ческой и социальной направленно-

сти, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно вы-

полнять такую деятельность; 

- демонстрация интереса к раз-

личным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учеб-

ными познавательными действия-

ми: 

а)базовые логические действия: 

- самостоятельное формулиро-

вание и актуализация проблемы, 

рассматривание ее всесторонне; 

-установление существенного при-

знака или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

- определение цели деятельно-

сти, задание параметров и критерии 

их достижения; выявление законо-

мерности и противоречия в рас-

сматриваемых явлениях; 

внесение коррективов в деятель-

ность, оценивание соответствия ре-

зультатов целям, оценивание рис-

ков последствий деятельности; раз-

витие креативного мышления при 

решении жизненных проблем 

б)базовые исследовательские дей-

ствия: 

- владение навыками учебно-

исследовательской и проектной де-

ятельности, навыками разрешения 

проблем; выявление причинно-

следственные связи и актуализиро-

вать задачу, выдвижение гипотезы 

ее решения, нахождение аргументов 

для доказательства своих утвержде-

ний, задание параметров и критерий 

решения; анализ полученных в ходе 

Текущий контроль  

в форме устного  

и письменного опро-

са. 

Экспертное наблю-

дение выполнения 

практических работ. 
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- владеть навыками 

учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, 

навыками разрешения про-

блем; выявлять причинно-

следственные связи и акту-

ализировать задачу, вы-

двигать гипотезу ее реше-

ния, находить аргументы 

для доказательства своих 

утверждений, задавать па-

раметры и критерии реше-

ния; анализировать полу-

ченные в ходе решения за-

дачи результаты, критиче-

ски оценивать их досто-

верность, прогнозировать 

изменение в новых усло-

виях; уметь переносить 

знания в познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать 

знания из разных предмет-

ных областей; выдвигать 

новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и 

решения; способность их 

использования в познава-

тельной и социальной 

практике. 

 

решения задачи результатов, крити-

ческоеоценивание их достовернос-

тьи, прогнозирование изменения в 

новых условиях; умение переносить 

знания в познавательную и практи-

ческую области жизнедеятельности;  

- умение интегрировать знания 

из разных предметных областей; 

выдвижение новыхидеи, предложе-

ние оригинальных подходов и ре-

шения; использование в познава-

тельной и социальной практике. 

 

В области ценности науч-

ного познания: 

- сформированность 

мировоззрения, соответ-

ствующего современному 

уровню развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, способствующего 

осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование 

языковой и читательской 

культуры как средства вза-

имодействия между людь-

ми и познания мира; 

- осознание ценности 

научной деятельности, го-

В области ценности научного по-

знания: 

- формирование мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки и обще-

ственной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поли-

культурном мире; 

- совершенствование языковой 

и читательской культуры как сред-

ства взаимодействия между людьми 

и познания мира; 

- осознание ценности научной 

деятельности, демонстрация спо-

собности  осуществлять проектную 

и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Текущий контроль  

в форме устного  

и письменного опро-

са. 

Экспертное наблю-

дение выполнения 

практических работ. 
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товность осуществлять 

проектную и исследова-

тельскую деятельность ин-

дивидуально и в группе; 

Овладение универсальны-

ми учебными познаватель-

ными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками 

получения информации из 

источников разных типов, 

самостоятельно осуществ-

лять поиск, анализ, систе-

матизацию и интерпрета-

цию информации различ-

ных видов и форм пред-

ставления; 

- создавать тексты в 

различных форматах с уче-

том назначения информа-

ции и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную 

форму представления и ви-

зуализации; 

- оценивать достовер-

ность, легитимность ин-

формации, ее соответствие 

правовым и морально-

этическим нормам; 

- использовать сред-

ства информационных и 

коммуникационных техно-

логий в решении когни-

тивных, коммуникативных 

и организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники без-

опасности, гигиены, ресур-

сосбережения, правовых и 

этических норм, норм ин-

формационной безопасно-

сти; 

- владеть навыками 

распознавания и защиты 

информации, информаци-

онной безопасности лич-

ности. 

Овладение универсальными учеб-

ными познавательными действия-

ми: 

в) работа с информацией: 

- владение навыками получения 

информации из источников разных 

типов, самостоятельное осуществ-

ление поиска, анализа, системати-

зации и интерпретации информации 

различных видов и форм представ-

ления; 

- создание текстов в различных 

форматах с учетом назначения ин-

формации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму пред-

ставления и визуализации; 

- оценивание достоверность, ле-

гитимность информации, ее соот-

ветствие правовым и морально-

этическим нормам; 

- использование средств ин-

формационных и коммуникацион-

ных технологий в решении когни-

тивных, коммуникативных и орга-

низационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбе-

режения, правовых и этических 

норм, норм информационной без-

опасности; 

- владение навыками распозна-

вания и защиты информации, ин-

формационной безопасности лич-

ности. 

В области духовно-

нравственного воспитания: 

- сформированность 

В области духовно-нравственного 

воспитания: 

- формирование нравственного 

Текущий контроль  

в форме устного  

и письменного опро-
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нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оцени-

вать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ори-

ентируясь на морально-

нравственные нормы и 

ценности; 

- осознание личного 

вклада в построение устой-

чивого будущего; 

- ответственное отно-

шение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе 

осознанного принятия цен-

ностей семейной жизни в 

соответствии с традициями 

народов России; 

Овладение универсальны-

ми регулятивными дей-

ствиями:  

а)самоорганизация: 

- самостоятельно осу-

ществлять познавательную 

деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и фор-

мулировать собственные 

задачи в образовательной 

деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно со-

ставлять план решения 

проблемы с учетом имею-

щихся ресурсов, собствен-

ных возможностей и пред-

почтений; 

- давать оценку новым 

ситуациям; 

- способствовать фор-

мированию и проявлению 

широкой эрудиции в раз-

ных областях знаний, по-

стоянно повышать свой об-

разовательный и культур-

ный уровень; 

б)самоконтроль: 

- использовать приемы 

рефлексии для оценки си-

туации, выбора верного 

сознания, этического поведения; 

- оценивание ситуации и приня-

тие осознанного решения, ориенти-

руясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в 

построение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к 

своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия цен-

ностей семейной жизни в соответ-

ствии с традициями народов Рос-

сии; 

Овладение универсальными регуля-

тивными действиями:  

а)самоорганизация: 

- самостоятельное осуществле-

ние познавательной деятельности, 

выявление проблемы, уставление и 

формулирование собственной зада-

чи в образовательной деятельности 

и жизненных ситуациях; 

- самостоятельное составление 

плана решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

- оценивание новых ситуаций; 

- формирование и проявление 

широкой эрудиции в разных обла-

стях знаний, постоянное повышение 

своего образовательного и культур-

ногоуровня; 

б)самоконтроль: 

- использование приемов ре-

флексии для оценки ситуации, вы-

бора верного решения; 

- умение оценивать риски и 

своевременно принимать решения 

по их снижению; 

в) формирование: 

- внутренней мотивации, вклю-

чающей стремление к достижению 

цели и успеху, оптимизм, инициа-

тивность, умение действовать, ис-

ходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей спо-

собность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, 

са. 

Экспертное наблю-

дение выполнения 

практических работ. 
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решения; 

- уметь оценивать рис-

ки и своевременно прини-

мать решения по их сниже-

нию; 

в) эмоциональный интел-

лект, предполагающий 

сформированность: 

- внутренней мотива-

ции, включающей стрем-

ление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициа-

тивность, умение действо-

вать, исходя из своих воз-

можностей; 

- эмпатии, включаю-

щей способность понимать 

эмоциональное состояние 

других, учитывать его при 

осуществлении коммуни-

кации, способность к со-

чувствию и сопережива-

нию; 

- социальных навыков, 

включающих способность 

выстраивать отношения с 

другими людьми, заботить-

ся, проявлять интерес и 

разрешать конфликты. 

способность к сочувствию и сопе-

реживанию; 

- социальных навыков, включа-

ющих способность выстраивать от-

ношения с другими людьми, забо-

титься, проявлять демонстрация ин-

тереса и разрешать конфликты. 

- готовностьиспособ-

ностьк образованию и са-

моразвитию, самостоя-

тельности и самоопределе-

нию; 

- овладениенавыками

 учебно-

исследовательской, про-

ектной и социальной дея-

тельности; 

Овладениеуниверсальными 

коммуникативными дей-

ствиями: 

- совместная деятель-

ность: 

- понимать и использо-

вать преимущества ко-

мандной и индивидуаль-

ной работы; 

- принимать цели сов-

местной деятельности, ор-

- демонстрация способности к 

образованию и саморазвитию, са-

мостоятельности и самоопределе-

нию; 

- овладениенавыками учебно-

исследовательской, проектной и со-

циальной деятельности; 

Овладениеуниверсальными комму-

никативными действиями: 

- совместная деятельность: 

- понимание и использование 

преимущества командной и инди-

видуальной работы; 

- приниятие цели совместной 

деятельности, организация и коор-

динирование действия по ее дости-

жению: составлять план действий, 

распределение роли с учетом мне-

ний участников обсуждать резуль-

таты совместной работы; 

- координирование и выполне-

Текущий контроль  

в форме устного  

и письменного опро-

са. 

Экспертное наблю-

дение выполнения 

практических работ. 
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ганизовывать и координи-

ровать действия по ее до-

стижению: составлять план 

действий, распределять 

роли с учетом мнений 

участников обсуждать ре-

зультаты совместной рабо-

ты; 

- координировать и 

выполнять работу в усло-

виях реального, виртуаль-

ного и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять пози-

тивное стратегическое по-

ведение в различных ситу-

ациях, проявлять творче-

ство и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальны-

ми регулятивными дей-

ствиями:  

- принятие себя и дру-

гих людей: 

- принимать мотивы и 

аргументы других людей 

при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое пра-

во и право других людей 

на ошибки; развивать спо-

собность понимать мир с 

позиции другого человека. 

ние работы в условиях реального, 

виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществление позитивного 

стратегического поведения в раз-

личных ситуациях, проявление 

творчества и воображения, наличие 

инициативности. 

Овладение универсальными регуля-

тивными действиями:  

- принятие себя и других лю-

дей: 

- принятие мотивов и аргумен-

тов других людей при анализе ре-

зультатов деятельности; 

- признание своего права и пра-

во других людей на ошибки; разви-

тие способность понимать мир с по-

зиции другого человека. 

- В области эстетиче-

ского воспитания: 

- эстетическое отно-

шение к миру, включая эс-

тетику научного творче-

ства, присущего физиче-

ской науке; 

- способность воспри-

нимать различные виды 

искусства, традиции и 

творчество своего и других 

народов, ощущать эмоцио-

нальное воздействие ис-

кусства; 

- убежденность в зна-

чимости для личности и 

общества отечественного и 

- В области эстетического вос-

питания: 

- эстетическое отношение к ми-

ру, включая эстетику научного 

творчества, присущего физической 

науке; 

- восприятие различных видо-

вискусства, традиции и творчества 

своего и других народов, ощущение 

эмоционального воздействия искус-

ства; 

- знание значимости для лично-

сти и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного 

творчества; 

- демонстрация способности  к 

Текущий контроль  

в форме устного  

и письменного опро-

са. 
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дение выполнения 
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мирового искусства, этни-

ческих культурных тради-

ций и народного творче-

ства; 

- готовность к самовы-

ражению в разных видах 

искусства, стремление 

проявлять качества творче-

ской личности; Овладение 

универсальными комму-

никативными действиями: 

- а) общение: 

- осуществлять комму-

никации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невер-

бальные средства общения, 

понимать значение соци-

альных знаков, распозна-

вать предпосылки кон-

фликтных ситуаций и 

смягчать 

- конфликты; 

развернуто и логично изла-

гать свою точку зрения с ис-

пользованием языковых 

средств. 

самовыражению в разных видах ис-

кусства, стремление проявлять ка-

чества творческой личности; Овла-

дение универсальными коммуни-

кативными действиями: 

- а) общение: 

- осуществление коммуникации 

во всех сферах жизни; 

- распознавание невербальных 

средства общения, понимание зна-

чения социальных знаков, распо-

знавание предпосылок конфликт-

ных ситуаций и смягчение кон-

фликтов; 

развернутое и логичное изложение 

своей точки зрения с использованием 

языковых средств. 

- В области экологиче-

ского воспитания: 

- сформированность 

экологической культуры, 

понимание влияния соци-

ально-экономических про-

цессов на состояние при-

родной и социальной сре-

ды, осознание глобального 

характера экологических 

проблем; 

- планирование и осу-

ществление действий в 

окружающей среде на ос-

нове знания целей устой-

чивого развития человече-

ства; 

- активное неприятие 

действий, приносящих 

вред окружающей среде; 

- умение прогнозиро-

вать неблагоприятные эко-

логические последствия 

- В области экологического 

воспитания: 

- формирование экологической 

культуры, понимание влияния со-

циально-экономических процессов 

на состояние природной и социаль-

ной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

- планирование и осуществле-

ние действий в окружающей среде 

на основе знания целей устойчивого 

развития человечества; 

- активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей сре-

де; 

- умение прогнозировать небла-

гоприятные экологические послед-

ствия предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 

- расширение опыта деятельно-

сти экологической направленности 

на основе знаний по физике. 

Текущий контроль  
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предпринимаемых дей-

ствий, предотвращать их; 

- расширение опыта 

деятельности экологиче-

ской направленности на 

основе знаний по физике. 

- умение выполнять 

медицинские манипуляции 

при оказании медицинской 

помощи пациенту: приме-

нение грелки, пузыря со 

льдом; наложение ком-

пресса;осуществление ухо-

да за дренажом; 

- собирать, подготав-

ливать и размещать наборы 

инструментов, 

- проводить транспорт-

ную иммобилизацию. 

- умение выполнять медицин-

ские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту: 

применение грелки, пузыря со 

льдом; наложение компрес-

са;осуществление ухода за дрена-

жом; 

- подготовка и размещение 

наборов инструментов, 

- проведениетранспортной иммо-

билизаций. 

Текущий контроль  

в форме устного  

и письменного опро-

са. 

Экспертное наблю-

дение выполнения 

практических работ. 

 

 

 


