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1.  ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

             Рабочая программа учебной дисциплины «Медико- социальная помощь 

населению» является вариативной частью программы подготовки специалистов 

среднего звенапо специальности 34.02.01. Сестринское дело углубленной 

подготовки. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

__П.00 Профессиональный цикл______ 

ОП. 00 Общепрофессиональные дисциплины_________________ 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

       В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

- использовать медико-социальные методы и технологии в практике; 

- осуществлять медико-социальные исследования. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основы современной теории физического, психического и социального 

здоровья; 

- основные технологии и области применения социальной медицины; 

- основные технологии обеспечения физического, психического и 

социального здоровья; 

- медицинские основы социальной работы. 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

выполнение и качество. 
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ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей. 

ОК 14. Сформировать мотивацию здорового образа жизни контингента. 

ОК 15. Организовывать обучение и контроль знаний и умений 

подчиненных. 

ОК 16. Создавать благоприятную производственную среду в трудовом 

коллективе. 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться 

профессиональные компетенции: 

 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 

объяснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 

взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами 
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их использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и 

изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 

травмах. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 

добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

ПК 4.1. Организовывать подбор и расстановку среднего и младшего 

медицинского персонала. 

ПК 4.4. Проводить исследовательскую работу по анализу и оценке 

качества сестринской помощи, способствовать внедрению современных 

медицинских технологий. 

ПК 4.5. Работать с нормативно-правовой, учетно-отчетной и медицинской 

документацией. 

ПК 5.1. Организовывать и оказывать сестринскую помощь, 

консультировать по вопросам укрепления здоровья пациента, его семьи, в том 

числе и детей; групп населения в учреждениях первичной медико-санитарной 

помощи. 

ПК 5.3. Организовывать и оказывать специализированную и 

высокотехнологичную сестринскую помощь пациентам всех возрастных 

категорий. 
Личностные результаты в процессе освоения УД  

ОП.13. Медико – социальная помощь населению 

Коды 

формируемых 

ЛР 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр 

и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 10 

Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе 

с пациентами, их законными представителями и коллегами 

ЛР 14 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного 

оказания гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты 

в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую 

деятельность 

ЛР 15 
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Проявляющий способность к высокому контролю своего поведения и 

организованности, соблюдающий нормативные правовые требования в 

области трудовой дисциплины 

ЛР 16 

Имеющий активную жизненную позицию со стремлением к 

профессиональному росту, совершенствующий профессиональные 

знания и навыки, умеющий брать на себя ответственность и принимать 

решения в критических ситуациях 

ЛР 17 

Умеющий устанавливать и поддерживать контакты с разновозрастными 

коллегами, сотрудничать, делиться свои опытом и знаниями 

ЛР 18 

 

 

1.4.Рекомендуемое количество часов на  освоение программы 

дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 318 часов, в том числе:  

Обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 212часов; 

Самостоятельной работы обучающегося 106часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объѐм учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объѐм часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 318 

Обязательная  аудиторная учебная нагрузка (всего) 212 

в том числе:  

       практические занятия 122 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 

Написание рефератов 

Расчет демографических показателей  

Выявление факторов, влияющих на здоровье человека  

106 

96 

1 

1 
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Составление карты выявленных проблем пациента  

Составление памяток и рекомендаций  

1 

7 

Итоговая аттестация в форме экзамена 
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины   

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

(если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Социальная 

медицина как наука и 

учебная дисциплина 

 12  

Тема 1.1. 

Основные понятия и 

категории социальной 

медицины 

Содержание учебного материала 2 

Объект, предмет и методы исследования социальной медицины. 1 

Общественное здоровье как объект социальной медицины. 2 

Предмет изучения социальной медицины: факторы и условия социальной 

среды,влияющие на  здоровье человека. 

1 

Социально-гигиенические методы исследования. 1 

Общественное здоровье как важнейший экономический потенциал и медико-

социальный 

 ресурс страны, обусловленный воздействием различных факторов 

окружающей среды и  

образа жизни населения. 

1 

Социальная медицина и клиническая медицина: общность и различие 

понятий. 

1 
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Самостоятельная работа 1  

 

 

 

Реферат по истории развития социальной медицины . 

Тема1. 2. 

Организация медико- 

социальной помощи в 

РФ. 

Содержание учебного материала 2 

 

Актуальность проблем развития медико- социальной помощи. 1 

 Демографическая ситуация в РФ. Медико- социальная помощь. Понятие.  2 

Структуры, осуществляющие медико- социальную помощь населению 

(организации  

здравоохранения, социальной защиты, неправительственные, религиозные и 

другие 

 организации) 

1 

Взаимодействие при оказании медико- социальной помощи. 1 

Самостоятельная работа 1  

Расчѐт демографических показателей(рождаемость, смертность, естественный 

прирост), их    оценка и анализ. 

Тема1. 3.  

Уровни изучения, 

 показатели и критерии 

Содержание учебного материала 2 

Уровни изучения здоровья: здоровье отдельного человека - индивидуальное 

здоровье; 

2 

Здоровье малых или этнических групп - групповое здоровье; 2 
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оценки здоровья 

 

 Здоровье людей, проживающих на отдельной административно-

территориальной единице  здоровье населения 

2 

Здоровье общества, населения страны, популяции - общественное здоровье. 2 

Практическое занятие 6  

Определение характеристик показателей группового здоровья, здоровья 

населения и 

 общественного здоровья: медико-демографические показатели; показатели 

заболеваемости; показатели инвалидности и показатели физического развития 

 населения. 

Самостоятельная работа 4 

Реферативные сообщения на темы индивидуального и общественного 

здоровья. 

Раздел 2. Социальные и 

генетические основы 

здоровья 

 26 

Тема 2.1. 

Влияние социальных 

факторов на здоровье 

человека 

Содержание учебного материала 2 

Характеристика групп социальных факторов, влияющих на здоровье: 

социально- 

экономические, правовые факторы, социально-медицинские факторы, 

социально- 

биологические факторы, социокультурные факторы, личностные факторы. 

1 
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Самостоятельная работа 1  

Выявление факторов, влияющих на здоровье человека (на примере 

конкретных ситуаций) 

Тема2. 2. 

Социально значимые 

неинфекционные 

заболевания 

Содержание учебного материала 2 

Понятие «социально значимые заболевания». 1 

Характеристика основных социально значимых неинфекционных 

заболеваний.  

2 

Сахарный диабет, гипертоническая болезнь, онкологические заболевания,  

психические расстройства: распространенность, смертность, социальные 

последствия. 

2 

Практическое занятие 6  

Определить основные медико-социальные проблемы, связанные с социально  

значимыми неинфекционными заболеваниями. 

Самостоятельная работа 4 

Рефераты на темы социально значимых неинфекционных заболеваний 

(сахарный диабет,гипертоническая болезнь, онкологические 

заболевания, психические расстройства). 

Тема2. 3.  

Социально значимые 

инфекционные 

заболевания 

Содержание учебного материала 2 

 Характеристика основных социально значимых инфекционных заболеваний.  1 

Гепатиты, ВИЧ-инфекция, туберкулез; заболевания, передающиеся половым 

путем: распространенность, смертность, социальные последствия.  

2 
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Государственная политика в области профилактики и лечения социально 

значимых заболеваний. 

1 

Практическое занятие 6  

Определить основные медико-социальные проблемы, связанные с социально 

значимыми инфекционными заболеваниями. 

Самостоятельная работа 4 

Рефераты на темы социально значимых инфекционных 

заболеваний(гепатиты, ВИЧ-инфекция, туберкулез,ЗППП) 

Тема 2.4. 

Заболевания, 

обусловленные 

влиянием 

наследственных 

факторов 

Содержание учебного материала 2 

Генетическая обусловленность здоровья.  1 

Хромосомы как носители генетической информации.  2 

Понятия «ген», «фенотип», «генотип».  

Мутация как изменение генетической информации. Генные мутации – новое 

молекулярное  

состояние гена.  

2 

Характеристика групп болезней.  1 

Медико-генетическое консультирование как вид медико-социальной помощи 

в профилактике наследственных болезней и решении медицинских и 

социальных проблем больных.  

 1 

Практическое занятие 6  

Определение основных медико- социальных проблем, связанных с 

наследственными болезнями. 
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Самостоятельная работа 4 

Рефераты на темы генетических заболеваний. 

Раздел 3. Окружающая 

среда и здоровье 

 10 

Тема 3.1. 

Факторы внешней 

среды и их влияние на 

здоровье человека 

Содержание учебного материала 2 

Среда обитания как совокупность экологических факторов, воздействующих 

на организм.  

2 

Экологические факторы: биотические, абиотические, антропогенные.  2 

Химически опасные и вредные факторы.  2 

Биологически опасные и вредные факторы.  2 

Физические факторы, нарушающие здоровье.   2 

Загрязнение атмосферы.  2 

Механические поражающие факторы.  2 

Самостоятельная работа 1  

Реферативные сообщения по фактарам внешней среды, влияющим на 

здоровье человека. 

Тема 3.2. 

Санитарно-

эпидемиологическое 

благополучие населения 

Содержание учебного материала 2 

Среда обитания человека.  2 

Факторы среды обитания: биологические, физические, социальные.  2 
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как государственная 

задача 

Законодательные механизмы соблюдения санитарно-эпидемиологического 

благополучия. 

 1 

Санитарно-эпидемиологические требования обеспечения безопасности для 

здоровья человека: при планировании и застройке поселений; к пищевым 

продуктам; атмосферному воздуху и почве; при эксплуатации 

производственных, общественных помещений, зданий, сооружений, 

оборудования и транспорта 

 2 

Практическое занятие 4 

 

 

Изучение основных направлений государственной политики в области 

обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения 

Самостоятельная работа 3 

Рефераты на темы : 

Среда обитания человека.  

Факторы среды обитания: биологические, физические, социальные. 

Механизмы соблюдения санитарно-эпидемиологического благополучия 

 Тема 3.3. 

Экстремальные 

природно-

климатические факторы 

Содержание учебного материала 2 

Климат и погода.  2 

Характер природных явлений: геофизические, геологические, 

метеорологические, морские, гидрологические и др.  

2 

Виды стихийных бедствий: землетрясения, извержения вулканов, оползень, 

обвал, лавина, буря, тайфун, цунами, наводнение, пожар, эпидемия и др. 

2 
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Медицинские и социальные последствия воздействия экстремальных 

природно климатических факторов. 

1 

Самостоятельная работа 1  

Реферативные сообщения по теме: Изменения в человеческом организме 

обеспечивающие его жизнедеятельность (адаптацию) в чрезвычайных 

природно-климатических условиях. 

Раздел4. Здоровый образ 

жизни 

 12 

Тема 4.1. 

Влияние образа жизни 

на здоровье 

Содержание учебного материала 2  

Определение понятий «образ жизни», «здоровый образ жизни».  2 

Системный подход в оценке образа жизни.  2 

Образ жизни и условия жизни, их взаимосвязь. 2 

Категории, характеризующие образ жизни: уровень жизни, качество жизни, 

стиль жизни, уклад жизни. 

2 

Место образа жизни в структуре причин, обуславливающих, патологию 

современного человека. 

2 

Здоровый образ жизни как основа профилактики заболеваний, сохранения и 

укрепления здоровья. 

 2 

Самостоятельная работа 1  

 

 

Темы докладов/рефератов: 
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Здоровый образ жизни: понятие, характеристика, основные элементы. 

Лечебное и диетическое питание: понятие, цель и задачи, современные 

тенденции. 

Оптимальная двигательная активность современного человека как основа 

профилактики заболеваний. 

«Вредные» привычки и зависимость от психоактивных веществ: понятие, 

дифференциальная диагностика, меры профилактики. 

 

Тема 4.2. 

Основные элементы 

здорового образа жизни 

Содержание учебного материала 2  

Характеристика основных элементов здорового образа жизни.  2 

Рациональное питание.  2 

Двигательный режим и закаливание.  2 

Личная гигиена и ответственное гигиеническое поведение в сфере труда и 

быта.  

2 

Гармонические взаимоотношения между людьми.  2 

Сексуальное поведение. 2 

 Медицинская активность.  2 

Профилактика потребления психоактивных веществ.  2 

Участие медицинских работников в формировании здорового образа жизни. 2 

Самостоятельная работа 1  
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Темы докладов/рефератов: 

Современные подходы к изучению влияния стресса на человека. 

Цель, задачи и особенности организации гигиенического обучения и 

воспитания различных возрастных групп населения. 

Тема 4.3. 

Гигиеническое обучение 

и воспитание. 

Содержание учебного материала 2 

Гигиеническое обучение и воспитание как основа формирования здорового 

образа жизни. 

2 

Понятие «профилактика».  2 

Цель и задачи гигиенического обучения и воспитания. 2 

Направления гигиенического воспитания. 2 

Формы и методы гигиенического воспитания. 2 

Средства гигиенического воспитания. 2 

Современные программы гигиенического обучения и воспитания в различных 

группах населения. 

1 

Практическое занятие 6  

 Изучит основные направления в формировании здоровьесберегающего 

поведения населения посредством гигиенического обучения и воспитания. 

Самостоятельная работа 4 

Темы докладов/рефератов: 
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Современные технологии гигиенического обучения населения. 

Роль медицинского работника в гигиеническом воспитании населения. 

Гигиеническое обучение и воспитание детей и подростков как  элементы 

семейного воспитания и образовательного процесс 

Раздел 5. Система 

охраны здоровья и 

организация медико-

социальной помощи 

 70 

Тема 5.1. 

Охрана здоровья: 

понятие, принципы, 

характеристика 

 

Содержание учебного материала  2 

Охрана здоровья граждан как система мер политического, экономического, 

правового, социального, научного, медицинского, в том числе санитарно-

противоэпидемического характера.  

1 

Основные принципы охраны здоровья: соблюдение прав граждан в сфере 

охраны здоровья и обеспечение связанных с этими правами государственных 

гарантий; приоритет интересов пациента при оказании медицинской помощи; 

приоритет охраны здоровья детей;  

1 

Социальная защищенность граждан в случае утраты здоровья; 

ответственность органов государственной власти и органов местного 

самоуправления, должностных лиц организаций за обеспечение прав граждан 

в сфере охраны здоровья; 

1 

 Доступность и качество медицинской помощи; недопустимость отказа в 

оказании медицинской помощи;  

2 

Приоритет профилактики в сфере охраны здоровья;  2 
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Соблюдение врачебной тайны. 1 

Самостоятельная работа 1  

Темы докладов/рефератов: 

Порядок формирования государственной политики в области охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации. 

Тема 5.2. 

Государственная 

политика в области 

охраны здоровья 

граждан 

Содержание учебного материала 2 

Концептуальные документы Правительства Российской Федерации, 

отражающие государственную политику в области охраны здоровья граждан:  

1 

Концепция долгосрочного социально-экономического развития Российской 

Федерации на период до 2020 года,  

1 

Основные направления деятельности Правительства Российской Федерации. 1 

Основные направления государственной политики в области охраны здоровья 

граждан.  

2 

Демографическая политика и политика народосбережения.  2 

Развитие здравоохранения. 2 

 Развитие физической культуры и спорта. 2 

Практическое занятие 6  

Определить основные направления государственной политики в области 

охраны здоровья граждан. 
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Самостоятельная работа 4 

Темы докладов/рефератов: 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие 

здравоохранения» как механизм реализации государственной политики в 

области охраны здоровья населения. 

Основные направления реализации приоритетного национального проекта 

«Здоровье». 

Тема 5.3. 

Нормативно-правовая 

база охраны здоровья 

граждан. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 2 

Конституционная основа охраны здоровья каждого гражданина.  2 

Основные федеральные законы в сфере охраны здоровья граждан.  1 

Значение ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» (2011 г.). 

1 

Нормативные правовые акты Правительства Российской Федерации.  1 

Межведомственные и ведомственные нормативные документы.  1 

Акты субъектов Российской Федерации и местного самоуправления.  1 

Локальные нормативные документы. 1 

Самостоятельная работа 1 

 

 

 

Темы докладов/рефератов: 

.История становления законодательства в сфере охраны здоровья граждан в 

России. 

 Права граждан на охрану здоровья и их закрепление в законодательстве 
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Российской Федерации. 

 Правовое регулирование профилактики социально значимых заболеваний. 

 

Тема 5.4. 

Организация медико-

социальной помощи в 

учреждениях 

здравоохранения 

Содержание учебного материала 2 

Медико-социальная помощь: понятие, общая характеристика.  1 

Задачи учреждений здравоохранения. 1 

Типы учреждений здравоохранения: амбула-торно-поликлинические, 

стационарные и санаторно-курортные.  

2 

Виды амбулаторно-поликлинических учреж-дений: поликлиники 

(амбулатории), центры, диспансеры, учреждения акушерско-

гинекологического профиля, здравпункты. Общая характеристика. 

2 

Виды стационарных учреждений: больницы, медико-санитарные части, 

госпитали для ветеранов войн, центры. Общая характеристика. 

2 

Виды санаторно-курортных учреждений: стационарные и амбулаторные. 

Особенности их деятельности. 

2 

Самостоятельная работа 1  

Темы докладов/рефератов: 

Участковый принцип оказания медико-социальной помощи в  

амбулаторно-поликлинических учреждениях здравоохранения: понятие,  

содержание, особенности организации. 

Стационарзамещающие технологии оказания медико-социальной помощи  
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населению: понятие, задачи, организация  

Организация специализированной медицинской помощи населению в 

диспансерах. 

 Цель, задачи и особенности организации санаторно-курортной помощи 

населению. 

Тема 5.5. 

Организация медико-

социальной помощи в 

учреждениях соци-

ального обслуживания 

Содержание учебного материала 2 

Задачи учреждений социального обслуживания. 1 

Характеристика форм социального обслуживания граждан.  1 

Учреждения полустационарного социального обслуживания: отделения 

дневного (ночного) пребывания центров социального обслуживания, дома 

ночного пребывания, социальные гостиницы и др. 

1 

Учреждения стационарного социального обслуживания: дома-интернаты 

(пансионаты) для престарелых и инвалидов, для ветеранов войны и труда; 

специальные дома-интернаты (отделения) для престарелых и инвалидов; 

психоневрологические интернаты; реабилитационные центры (отделения) для 

инвалидов молодого возраста; дома-интернаты милосердия; 

геронтологические и геронтопсихиатрические центры и др. 

1 

Практическое занятие 6  

Изучить принципы организации и структурно-функциональные основы  

деятельности учреждений здравоохранения и социального обслуживания 

населения. 

Самостоятельная работа 4 

Темы докладов/рефератов: 

 Социальное обслуживание: понятие, виды и формы, организация в 
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различных типах учреждений. 

 Медицинская, психологическая и социальная характеристика объектов 

социального обслуживания. 

 Государственная социальная помощь: понятие, виды, объекты, правове 

регулирование. 

 Новые технологии организации медико-социальной помощи населению в 

учреждениях социального обслуживания 

Тема 5.6. 

Основные и 

дополнительные 

функции сестринской 

медико- социальной 

помощи на дому. 

 

Содержание учебного материала 2 

Формы сестринского вмешательства: независимая, зависимая, 

взаимозависимая. 

2 

Многообразие ролей в деятельности медсестры при оказании медико- 

социальной  

помощи на дому. 

1 

 Развитие стадий отношений сестра – пациент/ его семья. 2 

Самостоятельная работа 1  

Составление карты выявленных проблем пациента. 

Тема 5.7. 

Социально-медицинские 

услуги. 

 

Содержание учебного материала 2 

Социальная услуга как действия социальной службы, заключающиеся в 

оказании социальной помощи клиенту для преодоления им трудной 

жизненной ситуации. 

1 

Виды социальных услуг, предусмотренные национальным стандартом. 1 

Содержание социально-медицинских услуг, гарантированных государством.  1 

Порядок и условия оказания социально-медицинских услуг. 1 
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Практическое занятие 6  

Изучить содержание основных социально-медицинских услуг, 

гарантированных государством. 

Принципы организации сестринской медико- социальной помощи на дому. 

Самостоятельная работа 4 

Темы докладов/рефератов 

Центры социального обслуживания – основа развития социально-

медицинских услуг. Учреждения социального обслуживания: современные 

формы и виды. 

 Порядок предоставления гражданам социально-медицинских услуг. 

Тема5.8 .Экспертиза 

нетрудоспособности 

Содержание учебного материала 2 

Предмет и задачи врачебно- трудовой экспертизы 1 

Классификация нетрудоспособности 1 

Организация и порядок проведения экспертизы временной 

нетрудоспособности в лечебно-профилактических учреждениях. 

1 

Самостоятельная работа 1  

Темы докладов/рефератов 

Заполнение граф- структуры «Уровни экспертизы временной 

нетрудоспособности». 

Тема 5.9. 

Медико-социальные 

аспекты инвалидности 

Содержание учебного материала 2 

Инвалидность как медико-социальная проблема.  1 

Модели инвалидности. 1 

Медико-социальная экспертиза: государственная служба, сеть учреждений. 1 
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Основные задачи. 

Условия признания гражданина инвалидом. 1 

Индивидуальная программа реабилитации.  1 

Структура социально-реабилитационного процесса. 1 

Практическое занятие 6  

Изучение медико-социальных проблем инвалидов и инвалидности в России. 

Составление ИПР в модельной ситуации. 

Самостоятельная работа 4 

 Темы докладов/рефератов: 

Критерии инвалидности, используемые при проведении медико-социальной 

экспертизы. 

 Ограничения жизнедеятельности и их виды. 

Тема 5.10. 

Медицинская 

реабилитация как 

компонент комплексной 

медико-социальной 

реабилитации 

Содержание учебного материала 2 

Методы и задачи медицинской реабилитации 1 

Система медицинской реабилитации и ее нормативно-правовое обеспечение 1 

Правовая основа реабилитации детей-инвалидов 1 

Физическая активность и рекреационная деятельность в структуре 

медицинской реабилитации 

1 

Структура социально-реабилитационного процесса. 1 

Самостоятельная работа 1  
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Темы докладов/рефератов: 

Система реабилитационной помощи лицам с ограничениями 

жизнедеятельности в России. 

 Современные технологии реабилитации в детской практике. 

Тема 5.11. 

Особенности медико-

социальной помощи 

гражданам пожилого и 

старческого возраста 

Содержание учебного материала 2 

Актуальность проблемы медико-социальной помощи гражданам пожилого и 

старческого возраста 

1 

Основные понятия геронтологии как науки о старости и старении 2 

Медико-социальная характеристика пожилых людей 1 

Принципы, цели и задачи медико-социальнопомощи пожилым  людям 1 

Формы и методы медико-социальной реабилитации 

пожилых людей 

1 

Практическое занятие 6  

Оказание медико-социальной помощи гражданам пожилого и старческого 

возраста 

Самостоятельная работа 4 

Темы докладов/рефератов: 

Отношение к старости в разных культурах (русской, западноевропейской, 

восточной). 
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 Признаки психического старения. 

 Психодиагностика возрастных изменений личности. 

 Долголетие и жизнеспособность в пожилом и старческом возрасте. 

Проблема одиночества 

Тема 5.12. 

Особенности медико-

социальной помощи 

больным и инвалидам с 

различными 

заболеваниями 

 

Содержание учебного материала 2 

Патопсихологические характеристики больных и инвалидов 1 

Особенности медико-социальной помощи людям с нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

1 

Особенности медико-социальной помощи  при сердечно-сосудистых 

заболеваниях. 

1 

Социально-медицинская помощь слепым 1 

Социально-медицинская  помощь инвалидам по слуху 1 

Самостоятельная работа 1  

Темы докладов/рефератов: 

Особенности  медико- социальной работы с  больными и членами их семей. 

Тема 5.13. 

Лекарственное 

обеспечение 

Содержание учебного материала 2 

Организация лекарственной помощи в составе комплекса мер медицинского 

обслуживания. 

1 
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Понятия «лекарственные средства» и «лекарственные препараты». 2 

Лекарственное обеспечение пациентов амбулаторно-поликлинических и 

стационарных учреждений. 

1 

Проблемы лекарственного обеспечения социально уязвимых групп 

населения. 

1 

Практическое занятие 6  

Организация бесплатной (льготной) лекарственной помощи в составе 

комплекса мер медицинского обслуживания. 

Самостоятельная работа 4 

Темы докладов/рефератов: 

Бесплатное (льготное) лекарственное обеспечение. 

Тема 5.14. 

Медицинское 

страхование как форма 

социальной защиты 

граждан в охране 

здоровья 

Содержание учебного материала 2 

Социальное страхование как особый институт социальной защиты населения.  2 

Изменения в законодательстве, регулирующем систему обязательного 

медицинского страхования. 

2 

Субъекты медицинского страхования. 2 

Базовая и территориальная программы  обязательного медицинского 

страхования.  

2 

Федеральный и территориальные фонды.  2 
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Система договоров в системе обязательного медицинского страхования. 2 

Защита прав застрахованных по обязательному медицинскому страхованию 

граждан. 

2 

Практическое занятие 6  

Изучение механизма обязательного медицинского страхования как формы 

 социальной защиты граждан. 

Самостоятельная работа 4 

Темы докладов/рефератов: 

История медицинского страхования в России. 

Программы обязательного медицинского страхования. 

Добровольное медицинское страхование. 

Раздел 6 

Репродуктивное 

здоровье. Охрана 

материнства и детства 

 12 

Тема 6.1. 

Репродуктивное 

здоровье и 

планирование семьи 

Содержание учебного материала 2 

Состояние репродуктивного здоровья населения. Репродуктивные права. 2 

Понятие «планирование семьи». Служба планирования семьи.  2 

Медико-социальные аспекты регулирования рождаемости. Аборт. Методы 

контрацепции. 

2 

Организация медико-социальной помощи населению по вопросам 

репродуктивного здоровья и планирования семьи. 

1 
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Роль медицинских работников. 2 

Самостоятельная работа 1  

Темы докладов/рефератов: 

 Организация и правовое обеспечение медико-социальной помощи  

населению по вопросам планирования семьи. 

 Медико-социальные аспекты искусственного прерывания беременности. 

 Контрацептивное поведение населения РФ: характеристика, проблемы и пути 

их решения. 

Бесплодный брак и современные подходы к организации этапной медико-

социальной помощи бесплодным супружеским парам. 

 Новые репродуктивные технологии в решении проблемы бесплодия.  

Тема 6.2. 

Организация охраны 

здоровья женщин. 

 

Содержание учебного материала 2 

Этап подготовки к вступлению в брак.  2 

Этап вынашивания и рождения ребенка. 2 

Лечебно-профилактические учреждения, оказывающие женщинам 

акушерско-гинекологическую помощь: женская консультация, родильный 

дом, специализированная гинекологическая больница (отделение 

многопрофильного стационара). Структура и функции. 

2 

Высокотехнологичная акушерско-гинекологическая помощь. 2 

Практическое занятие 6  
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Анализ организации и основных направлений деятельности учреждений  

акушерско-гинекологического профиля. 

Изучение законодательства РФ в области охраны материнства и детства . 

Самостоятельная работа 4 

Темы докладов/рефератов: 

 Становление и развитие в РФ системы охраны материнства и детства. 

 Организация и основные направления деятельности женской консультации 

по охране здоровья женщин. 

 Подготовка к материнству: современные подходы и содержание. 

 Состояние и перспективы законодательства в области охраны материнства и 

детства. 

Тема 6.3. 

Организация охраны 

здоровья детей. 

Содержание учебного материала 2 

Лечебно-профилактические учреждения педиатрического профиля: детская 

поликлиника, детская больница (детское отделение больницы), санаторно-

курортное, оздоровительное учреждение. Характеристика особенностей 

деятельности. Территориальный принцип.  

2 

Диспансерное наблюдение. 2 

Комплексная оценка состояния здоровья детей. 2 

Самостоятельная работа 1  

Темы докладов/рефератов: 

Состояние и тенденции здоровья детей. 
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Охрана здоровья детей в контексте прав ребенка. 

Раздел7. 

Основы психического 

здоровья 

 

 

12 

Тема 7.1 

Общие представления о  

психическом здоровье 

Содержание учебного материала 2 

Понятие «психическое здоровье». Критерии психического здоровья. Степени 

психического здоровья.  

2 

Факторы, повышающие риск возникновения у человека психических 

расстройств. 

2 

Научные модели нормы и патологии. 2 

Механизмы психической адаптации и дезадаптации. 2 

Классификации психических расстройств. 2 

Организация психиатрической помощи 2 

Самостоятельная работа 1  

Темы докладов/рефератов: 

История становления психиатрической службы в России. 

Тема 7.2 Поведенческие 

и психические 

расстройства в 

результате 

употребления алкоголя 

 

 

Содержание учебного материала 2 

Общие критерии психических и поведенческих расстройств вследствие 

употребления психоактивных веществ. 

2 

Алкогольная зависимость. Острая алкогольная интоксикация. Хронический 

алкоголизм.  

2 

Патологическое опьянение. Характеристика психических нарушений.  2 

Ремиссии и рецидивы. Течение заболевания. 2 

Самостоятельная работа 1  

Темы докладов/рефератов: 

Алкоголизм как медико-социальная проблема. 

Психические и поведенческие расстройства при хроническом алкоголизме. 

Абстинентный синдром. 



33 

 

Тема 7.3 Поведенческие 

и психические 

расстройства вследствие 

употребления 

наркотических и 

токсических веществ 

 

Содержание учебного материала 2 

Понятия «наркомания» и «токсикомания».  2 

Синдром зависимости.  2 

Классификация наркоманий и токсикоманий. 2 

Особенности поведенческих и психических расстройств в результате 

употребления опиатов,  

каннабиноидов, седативных и снотворных веществ, кокаина и других 

стимуляторов. 

2 

 

Полинаркомания и политоксикомания. 2 

Расстройства в результате употребления табака. 2 

Практическое занятие 6  

Изучение медико-социальных аспектов расстройств в результате чрезмерного 

употребления алкоголя, наркотических веществ. 

Самостоятельная работа 4 

Темы докладов/рефератов: 

Наркомании как медико-социальная проблема.  

Система наркологической помощи в Российской Федерации. 

Абстинентный синдром при употреблении наркотических веществ. 

Психические и поведенческие расстройства в результате употребления 

табака. 

Раздел 8 Паллиативная 

помощь 

 58  

Тема 8.1.  

Становление и 

определение 

паллиативной 

медицины, еѐ роль и 

значение в 

здравоохранении 

Содержание учебного материала 2  

Понятие палиативного лечения. Актуальность паллиативной медицины. 2 

Организация службы паллиативной помощи. 1 

Правовые и нормативные аспекты. 1 

Самостоятельная работа 1  

Темы докладов/рефератов: 

Социально- медицинские проблемы паллиативной помощи в России 
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Тема 8.2. 

Этика и деонтология в 

паллиативной 

медицине. 

Содержание учебного материала 2 

Медицинская этика и социальные проблемы системы здравоохранения. 2 

Соотношение медицинской этики, биоэтики, биомедицинской этики и 

деонтологии. 

1 

Основные этические принципы паллиативной медицины. 1 

Основные этические проблемы паллиативной медицины. 1 

Этические особенности общения с умирающими людьми. 2 

Самостоятельная работа 1  

Темы докладов/рефератов: 

Паллиативная помощь и эвтаназия. 

Социально- медицинские проблемы паллиативной помощи в России. 

Тема 8.3. 

Задачи медсестры при 

оказании паллиативной 

помощи. Организация 

общего ухода за 

инкурабельными 

больными. 

Содержание учебного материала 2 

Понятие «паллиативный сестринский уход». 1 

Междисциплинарный подход к оказанию паллиативной помощи. 2 

Адекватное обезболивание и купирование других физических симптомов.  1 

Отношение к смерти как к нормальному этапу пути человека. 2 

Содержание социально- медицинской и психологической работы с 

инкурабельными пациентами и их родственниками. 

1 

Практическое занятие 6  

 

 

 

 

 

 

Изучение правовых, нормативных, этических и медико- социальных аспектов 

паллиативной медицины. 

Составление планов по организации общего ухода за инкурабельными 

больными в модельной ситуации. 

Самостоятельная работа 4 

Темы докладов/рефератов: 

Современная медицинская деонтология: статус и функции. 

Моральный Кодекс медицинского работника: идеал и действительность. 

Тема 8.4. 

Особенности 

Содержание учебного материала 2 

Коммуникативная компетентность - важное профессиональное качество 

медицинской сестры. 

2 
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психологического 

общения между 

пациентом/его семьѐй и 

медперсоналом, 

важность возникающих 

взаимоотношений в 

паллиативном лечении. 

Роль медсестры в удовлетворении потребностей обреченного, его семьи и 

близких 

2 

Необходимость психологической поддержки сестринского персонала, 

работающего с обреченным 

2 

Самостоятельная работа 1  

Темы докладов/рефератов: 

Профилактика синдрома профессионального выгорания у медработников, 

оказывающих помощь инкурабельным пациентам. 

Тема 8.5. 

Сестринская помощь 

при различных 

симптомах 

инкурабельных 

заболеваний при боли, 

лимфодеме, опухолевых 

ранах и кровотечениях. 

Содержание учебного материала 2 

Понятие о боли, виды боли, диагностика боли, методика оценки боли, методы 

применения анальгетиков. 

2 

Лимфодема: причины,симптомы, уход за кожей, ЛФК и массаж при 

лимфодеме. 

2 

Особенности клинического течения опухолевых ран, осложнения, помощь, 

лечение. 

2 

Кровотечения:виды, доврачебная помощь.  2 

Самостоятельная работа 1  

Составление памяток и рекомендаций для родственников при различных 

симптомах инкурабельных заболеваний. 

Тема 8.6. 

Сестринская помощь 

при нарушении 

функций дыхательной, 

пищеварительной, 

мочевыделительной 

систем у 

инкурабельныхбольных. 

 

Содержание учебного материала 2 

Симптомы наиболее распространѐнных нарушений функций органов 

дыхания, пищеварения, мочевыделения. 

2 

 Типичные проблемы пациента при нарушении функций органов дыхания, 

пищеварения, мочевыделения. 

2 

Консультирование пациента и его близких по вопросам оказания помощи при 

нарушении функций органов дыхания, пищеварения, мочевыделения. 

2 

Стомированные пациенты. 2 

Практическое занятие 6  
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Составление планов по организации медико-социальной помощи при 

различных симптомах инкурабельных заболеваний при боли, лимфодеме, 

опухолевых ранах и кровотечениях  в модельной ситуации. 

Практическое занятие 6 

Составление планов по организации общего ухода за пациентами с 

нарушениями  

функций дыхательной, пищеварительной, мочевыделительной систем в 

модельной ситуации. 

Составление планов по организации общего ухода за стомированными 

больными в модельной ситуации. 

Самостоятельная работа 7 

Составление памяток и рекомендаций для родственников при уходе за 

пациентами при нарушении функций дыхательной, пищеварительной, 

мочевыделительной систем у стомированных больных. 

Тема 8.7. 

Сестринская помощь 

при эндокринных, 

сердечно-сосудистых, 

неврологических и 

психических 

расстройствах. 

Содержание учебного материала 2 

Симптомы наиболее распространѐнных нарушений при эндокринных, 

сердечно-сосудистых, неврологических и психических расстройствах. 

2 

Типичные проблемы пациента при эндокринных, сердечно-сосудистых, 

неврологических и психических расстройствах. 

2 

Консультирование пациента и его близких по вопросам оказания помощи при 

эндокринных, сердечно-сосудистых, неврологических и психических 

расстройствах. 

2 

Практическое занятие 6  

Составление планов по организации общего ухода за пациентами при 

эндокринных, сердечно-сосудистых, неврологических и психических 

расстройствах в модельной ситуации. 

Самостоятельная работа 4 

Составление памяток и рекомендаций для пациента и его близких по 

оказанию помощи и по уходу  при эндокринных, сердечно-сосудистых, 

неврологических и психических расстройствах. 

Тема 8.8. Содержание учебного материала 2 
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Хронический болевой 

синдром. 

 

Болевые синдромы у онкологических пациентов. 2 

Медикаментозные методы лечения хронической боли у онкологических 

пациентов. 

2 

Четырѐхступенчатая схема фармакотерапии хронического болевого синдрома 

у онкологических пациентов. 

1 

Немедикаментозные методы лечения хронической боли у онкологических 

пациентов. 

2 

Практическое занятие 6  

Составление планов по организации общего ухода за пациентами при боли, 

оценки интенсивность боли, по оказанию всех видов помощи пациенту при 

боли, оценке эффективности анальгезирующей терапии, консультированию 

пациента и его близких по вопросам оказания помощи при боли в модельной 

ситуации. 

Самостоятельная работа 4 

Темы докладов/рефератов: 

Многокомпанентный комплексный подход в лечении хронической боли. 

Тема 8.9. 

Паллиативная помощь 

при отдельных 

заболеваниях. 

 

Содержание учебного материала 2 

Осуществление паллиативной помощи и особенности ухода за 

тяжелобольными и умирающими пациентами с острыми и хроническими 

болезнями системы кровообращения, хроническими цереброваскулярными 

заболеваниями.  

2 

Самостоятельная работа 1  

Составление памяток и рекомендаций для пациента и его близких по 

оказанию помощи и по уходу   за тяжелобольными и умирающими 

пациентами с острыми и хроническими болезнями системы кровообращения, 

хроническими цереброваскулярными заболеваниями. 

Тема 8.10. 

Паллиативная помощь 

пациентам с 

злокачественными 

новообразованиями и 

ВИЧ-инфекцией 

Содержание учебного материала 2 

Осуществление паллиативной помощи и особенности ухода за 

тяжелобольными и умирающими пациентами с злокачественными 

новообразованиями, ВИЧ-инфекцией/СПИД. 

2 

Практическое занятие 4  

Составление планов по организации общего ухода за за тяжелобольными и 

умирающими пациентами с злокачественными новообразованиями, ВИЧ-
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инфекцией/СПИД. 

Самостоятельная работа 3 

Составление памяток и рекомендаций для пациента и его близких по 

оказанию помощи и по уходу   за тяжелобольными и умирающими от 

злокачественных новообразований и ВИЧ-инфекции/ СПИД. 

Тема 8.11. 

Паллиативная помощь 

пациентам с тяжелыми 

травматическими 

повреждениями  

Содержание учебного материала 2 

Особенности паллиативной помощи пациентам с тяжелыми травматическими 

повреждениями. 

1 

Медико-социальная значимость проблемы травматического повреждения 

спинного мозга 

1 

Основные физиологические нарушения при травматическом повреждении 

спинного мозга(нарушение двигательных функций, функции тазовых 

органов, дыхательной, сердечно-сосудистой системы, трофические 

нарушения). 

2 

Консультирование пациента и его близких по медико- социальным, 

экономическим, профессиональным и юридическим вопросам . 

1 

Самостоятельная работа 1  

Составление памяток и рекомендаций для пациента и его близких по 

оказанию помощи и по уходу   за тяжелобольными с тяжѐлыми 

травматическими повреждениями. 

Тема 8.12. 

Паллиативная помощь 

детям 

Содержание учебного материала 2 

Паллиативная помощь в педиатрии- мировой опыт и развитие в России. 1 

Определение, содержание и перспективы паллиативной помощи детям. 1 

Категории больных детей и подростков, нуждающихся в паллиативной 

помощи. 

1 

Особенности паллиативной помощи детям. 1 

Самостоятельная работа 1  

Темы докладов/рефератов: 

Детские хосписы в России и мире. 

Взрослые проблемы детской онкологии. 
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально- техническому обеспечению  

       Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

       Оборудование учебного кабинета: 

 - таблицы, схемы, структуры, диаграммы 

         - презентации 

         - медицинская документация 

         - методические пособия, рекомендации для обучающихся 

Технические средства обучения: 

- компьютер 

- мультимедийный проектор 

    - интерактивная или классная доска (меловая или маркерная), мел или маркеры 

    - экран (при отсутствии интерактивной доски) 

3.2. Информационное обеспечение обучения: 

 

      Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет – ресурсов, дополнительной 

литературы 

ИСПОЛЬЗУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

для преподавателя 

Тен Е. Е. Основы социальной медицины : практикум: учеб.пособие для 

студ. учреждений сред. проф. образования / Е. Е. Тен. — М. : 

Издательский центр «Академия», 2014. 

для студента 

Тен Е. Е. Основы социальной медицины : практикум: учеб.пособие для 

студ. учреждений сред. проф. образования / Е. Е. Тен. — М. : Издательский 

центр «Академия», 2014. 

Интернет-ресурсы: 

Каталог электронных библиотек http://www.aonb.ru/iatp/guide/library.html 

Электронная библиотека Ихтикаhttp://ihtika.net/ 

Электронная библиотека учебников http://studentam.net/ 

http://www.aonb.ru/iatp/guide/library.html
http://ihtika.net/
http://studentam.net/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

       Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также  

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Знания:  

основы современной теории физического, 

психического и социального здоровья 

Решение заданий в тестовой форме. 

основные технологии и области 

применения социальной медицины; 

Анализ выполнения заданий для 

самостоятельной работы. 

Решение ситуационных задач. 

основные технологии обеспечения 

физического, психического и социального 

здоровья 

Решение заданий в тестовой форме. 

Анализ составления и оформления памяток 

для населения по соблюдению ЗОЖ. 

медицинские основы социальной работы Анализ составления отчета о патронаже 

клиента медико-социальной службы на 

дому. 

Решение ситуационных задач. 

Умения:  

использовать медико-социальные методы и 

технологии в практике 

Решение ситуационных задач. 

Анализ составления памяток для разных 

возростных и социальных групп населения. 

осуществлять медико-социальные 

исследования. 

Наблюдение и оценка демонстрации 

обучающимися практических умений. 

Решение ситуационных задач. 

 

 

 

 

 


