
 



2 
 

III. Порядок организации и проведения Конференции 

 

3.1. Для организации и проведения Конференции создаѐтся Оргкомитет, 

состав которого утверждается приказом ГАПОУ РБ «Белебеевский медицинский 

колледж».  

Функции оргкомитета: 

- определяет содержание Конференции;  

- утверждает требования сроки проведения Конференции; 

- устанавливает сроки проведения Конференции;  

- оказывает методическое сопровождение Конференции на весь период еѐ 

проведения; 

- обеспечивает соблюдение прав участников Конференции;  

- подводит итоги работы Конференции. 

 

Состав Оргкомитета: 

Председатель – Горева Людмила Сергеевна, методист, преподаватель  

Члены Оргкомитета: 

- Имаева Гульнара Дагировна, педагог-психолог, преподаватель; 

- Логанова Лилия Ринатовна, преподаватель; 

- Попенко Светлана Владимировна, преподаватель 

 

3.2.  К участию в Конференции приглашаются преподаватели образовательных 

организаций и студенты 1-4 курсов. 

 

3.3. Работа Конференции планируется по следующим направлениям: 

Для преподавателей: 

1. Методы выявления подростков с высоким уровнем подверженности стрессу. 

2. Методы формирования стрессоустойчивости подростков (комплекс 

тренинговых занятий и пр.). 

3.  Методы профилактики стрессовых состояний (разработка рекомендаций и 

пр.). 

4.  Информационный стресс: практические методы борьбы. 

 

Для студентов: 

1. Влияние стресса на психическое здоровье будущих медицинских работников. 

2. Причина и источники информационного стресса. 

3. Методы профилактики стрессовых состояний. 

 

3.4.  Объект конференции – статья или видеосюжет (обобщение опыта 

практической деятельности (работы), результаты научно-исследовательской и 

учебно-исследовательской деятельности, анализ итогов проведенного мероприятия 

или реализованного проекта, рекомендации, размышления на тему и т.д.). 

Количество представленных материалов - не более 4 от одной 

образовательной организации. 

Требования к оформлению материалов – приложение 1. 
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Материалы принимаются в период с 05.11.2025 г. по 24.11.2025 г. в 

электронном виде на электронный почтовый ящик: opusgula2003@mail.ru с темой 

письма «Конференция», с приложением заявки (приложение 2). 

При получении материалов будет выслано уведомление. 

 

I. Подведение итогов Конференции 

 

4.1. По итогам работы конференции материалы будут размещены в облачном 

хранилище, доступ будет предоставлен всем участникам. 

 4.2. Критерии оценки заданий 

Экспертная оценка предоставленных материалов будет проводиться согласно 

приложениям: 

- статья (обобщение опыта практической деятельности (работы), результаты научно-

исследовательской и учебно-исследовательской деятельности, анализ итогов 

проведенного мероприятия или реализованного проекта, размышления на тему и 

т.д.) (приложение 3); 

- видеосюжет  (приложение 4). 

4.3. Подведение итогов Конференции 

4.3.1. Экспертная комиссия Конференции проводит оценку представленных 

материалов, заполняет и оформляет итоговые таблицы результатов в категориях 

«Статьи», «Видеосюжеты», отдельно по преподавателям и студентам. 

4.3.2. По результатам оценки работ составляется рейтинг всех участников 

Конференции и определяются I, II, III места с учетом набранных баллов по каждому 

направлению. 

При равенстве суммы баллов, набранных двумя участниками, они занимают 

одно и то же место в рейтинговой таблице. 

Участники, занявшие I, II, III места  награждаются Дипломами. 

Участники Конференции, не занявшие призовых мест, получают Сертификаты 

участника. 

4.3.3. Результаты Конференции будут опубликованы на официальном сайте 

колледжа https://belmedkol.bashmed.ru/ не позднее 30 ноября 2025 г. Доступ к 

наградным материалам будет предоставлен всем участникам. 

4.3.4. По предложению экспертной комиссии оргкомитет имеет право определить 

победителей в отдельных номинациях. 

 

II. Контакты 
 

Горева Людмила Сергеевна, методист. Тел. 8 917 384 5038 

Имаева Гульнара Дагировна, педагог-психолог. Тел. 8 905 000 8449 

 

  

mailto:opusgula2003@mail.ru


4 
 

Приложение 1 

 

Требования к оформлению статей 

 

К участию в конференции принимаются статьи, соответствующие тематике 

конференции. Статьи должны быть выполнены в текстовом редакторе MS Word и 

отредактированы по следующим параметрам:  

˗ ориентация листа – книжная, 

˗ формат А4 (210x297 мм),  

˗ поля по 2 см по периметру страницы,  

˗ шрифт Times New Roman,  

˗ размер шрифта для всей статьи, кроме таблиц – 14 пт,  

˗ размер шрифта для таблиц – 12 пт,  

˗ междустрочный интервал – 1,5,  

˗ выравнивание по ширине страницы,  

˗ абзацный отступ – 1 см (без использования клавиш «Tab» или «Пробел»).  

Не допускается:  

˗ нумерация страниц;  

˗ использование в тексте разрывов страниц;  

˗ использование автоматических постраничных ссылок;  

˗ использование автоматических переносов;  

˗ использование разреженного или уплотненного межбуквенного интервала. 

По центру НАЗВАНИЕ СТАТЬИ – прописными буквами, ниже - ФИО автора 

полностью, ниже - курс, специальность (для студентов) или должность (для 

специалистов), ниже – ФИО руководителя (если есть), ниже - точное название 

образовательной организации. 

Ниже через пробел текст без переносов. Общий объем текста не должен 

превышать 5 страниц.  

В конце текста приводится список использованной литературы в 

соответствии с  ГОСТ Р 7.0.5-2008 в алфавитном порядке. Оформлять ссылки на 

соответствующий источник списка литературы следует в тексте в квадратных 

скобках (например, [1, стр.76]).  

Таблицы и схемы должны представлять собой обобщенные материалы 

исследований. Рисунки должны быть четкими и легко воспроизводимыми. 

Названия и номера рисунков должны быть указаны под рисунками, названия и 

номера таблиц — 

над таблицами. Таблицы, схемы, рисунки и формулы не должны выходить за 

пределы указанных полей. 

Все статьи проходят проверку на плагиат через систему «Etxt Антиплагиат». 

Оригинальность текста, предлагаемого к публикации, должна составлять не менее 

65%. 

Автор несѐт ответственность за достоверность и качество присылаемого на 

конференцию материала. 

 

В электронном варианте каждая статья должна быть в отдельном файле. 
 

  

http://protect.gost.ru/document.aspx?control=7&id=173511
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Технические требования к видеороликам 

 

На конкурс предоставляются видеоролики, снятые (созданные) любыми 

доступными средствами, соответствующие тематике Конференции. 

 

Требования к видеоролику: 

1. Формат видео: DVD, MPEG4. AVI, MP4, 3GP, MPEG, MOV, MP3 

2. Минимальное разрешение видеоролика – 720x480 (12:8 см). 

3. Продолжительность видеоролика – от 5 до 10 минут. 

4. Видеоролики должны быть оформлены информационной заставкой название 

видеоролика, с именем автора, названием образовательной организации. 

5. Использование при монтаже и съѐмке видеоролика специальных программ и 

инструментов – на усмотрение участника. 

6. Участники сами определяют жанр видеоролика (интервью, репортаж, видеоклип, 

мультфильм и т.п.). 

8. В ролике могут использоваться фотографии. 

9. На конкурс не принимаются ролики рекламного характера, оскорбляющие 

достоинство и чувства других людей, не укладывающиеся в тематику конкурса. 
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Приложение 2 

 
Заявка  

на участие в заочной научно-практической конференции «Вопросы формирования 

стрессоустойчивости в условиях современной реальности» 
 

Полное и сокращенное название 

образовательного учреждения 
 

Ф.И.О. участника Конференции – 

преподавателя (студента) 
(полностью) 

 

Должность (курс, специальность) 

 
 

Направления: 

 
 

Название статьи, видеосюжета 

 
 

Электронный адрес 

 
 

Согласие на использование 

персональных данных и обработку 

информации в рамках данного конкурса 

  Да/Нет 

Согласие на формирование сборника для 

использования в учебном 

процессе образовательных 

организаций – участников конференции 

  Да/Нет 
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Приложение 3 

 

Критерии оценки статьи 

№ Критерии Параметры Баллы 

1 Оригинальность и 
креативность 

Насколько уникальна и интересна идея 
Насколько она отличается от других проектов в 

данной области (оригинальность) 

0-5 

2 Научная достоверность: Насколько точно и корректно представлена 

научная информация. 
Используются ли достоверные источники и данные. 

0-5 

3 Доступность и понятность Насколько легко и понятно изложена 

информация. Насколько работа доступна для 

широкой аудитории. 

0-5 

4 Визуальная 
привлекательность: 

Насколько привлекательно и качественно 

оформлен представленный материал 
Используются ли изображения, видео и другие 
визуальные элементы для улучшения восприятия 
информации 

0-5 

  ИТОГО БАЛЛОВ 20 
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Приложение 4 

Критерии оценки видеосюжетов 

 Критерии Параметры Баллы 

1 Точность выполнения видеоролик полностью соответствует выбранной 
теме 

5-4 

видеоролик частично соответствует выбранной теме 3-2 

в видеоролике много фрагментов, которые не 
соответствуют 
избранной теме 

1-0 

2 Содержание интерпретация темы глубока и самостоятельна, 
примеры убедительны, видеоролик очень интересно 
смотреть 

5-4 

интерпретация темы не достаточно глубока и 
самостоятельна, примеры не всегда убедительны, 
видеоролик не очень интересно смотреть 

3-2 

интерпретация темы поверхностна и не 
самостоятельна, примеры не убедительны, 
видеоролик смотреть не интересно 

1-0 

3 Построение 
видеоролика 

видеоролик логично построен, имеет плавные 
переходы между фрагментами 

5-4 

в видеоролике имеются нарушения логики, 
последовательности, есть не вполне удачные 
переходы между фрагментами 

3-2 

логика многократно нарушается, фрагменты часто 
не связаны между собой 

1-0 

4 Выразительность 

видеоролика 

видеоролик ярок и эмоционален 5-4 
видеоролик не слишком ярок и эмоционален 3-2 
видеоролик не выразителен 1-0 

  ИТОГО БАЛЛОВ 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


