
УТВЕРЖДАЮ 

Зав.отд по ВР 

ГАПОУ РБ «Белебеевский 

медицинский колледж» 

__________С. В. Попенко 

1 сентября 2026 года  

План Спортивного студенческого клуба 

ГАПОУ РБ «Белебеевский медицинский колледж» 

на 2026-2027 год 

 

№ п/п Мероприятия 
Дата 

проведения 
Ответственные 

1 2 3 4 

1.  

- Открытие спортивного сезона, торжественное 

мероприятие 

- 6.09.2025 Легкоатлетический кросе среди 

студентов и преподавателей 

- Агитационная кампания: набор 

первокурсников в секции (волейбол, баскетбол, 

настольный теннис, шахматы). 

- Общеколледжный «День здоровья» (выезд на 

природу, эстафеты, мини-футбол). 

- Формирование сборных команд колледжа для 

участия в городских соревнованиях. 

- Турнир по настольному теннису «Первенство 

первокурсника». 

- Пропаганда ЗОЖ: выпуск плакатов «Спорт 

против зависимостей». 

сентябрь 
Председатель спорт 

комитета 

2.  

- 11.10.2025 Турнир по волейболу среди групп 

- 04.10.2025 Спортивные эстафеты, 

посвящённые Дню здоровья 

- Осенний кубок по волейболу среди групп 

(смешанные команды). 

- Соревнования по шахматам и шашкам 

«Интеллектуальный медик». 

октябрь 
Председатель спорт 

комитета 

3.  

- 01.11.2025 Турнир по настольному теннису 

- 13.11.2025 Лекции и практические занятия по 

здоровому образу жизни и физической 

активности 

- Неделя сдачи норм ГТО. 

- Награждение лучших спортсменов семестра. 

ноябрь 
Председатель спорт 

комитета 

4.  

- 06.12.2025 Турнир по шахматам - 20.12.2025 

соревнования по армрестлингу 

- 20.12.2025 соревнования по армрестлингу 

- Награждение лучших спортсменов семестра. 

декабрь 
Председатель спорт 

комитета 

5.  

- 24.01.2026 соревнования по волейболу среди 

колледжей мужских команд 

- 17.01.2026 соревнования по волейболу среди 

женских команд  

- Зимние спортивные игры (лыжные и снежные 

активности, если позволяет погода) 

- Товарищеский матч по волейболу между 

командой студентов и командой преподавателей. 

январь 
Председатель спорт 

комитета 



 

6.  

- первенство по лыжным гонкам  

- конкурс среди первокурсников "а ну-ка парни!" 

(19.02.2026) 

- с днем России (07.02.2026) 

- Военно-спортивная игра «А ну-ка, парни!», 

приуроченная к 23 февраля. 

февраль 
Председатель спорт 

комитета 

7.  

- Турнир по настольному тенису  

- турнир по волейболу среди девушек 

(13.03.2026) 

 

март 
Председатель спорт 

комитета 

8.  

- 25.04.20256 Легкоатлетический весенний кросс 

- - - - Открытые соревнования по бегу на 

длинные дистанции к первому мая 

- (Всемирный день здоровья): Общеколледжная 

зарядка на свежем воздухе. Флешмоб «Медики 

за ЗОЖ». 

- Весенний легкоатлетический кросс. 

апрель 
Председатель спорт 

комитета 

9.  

- Спартакиада среди всех групп, включающая 

шахаматы, волейбол, легкую атлетику 

- Финальное спортивное мероприятие церемония 

награждения лучших спортсменов года 

- Легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню 

Победы. 

- Открытое первенство колледжа по дартсу. 

май 
Председатель спорт 

комитета 

10.  

Летние спортивные игры на свежем воздухе 

- Итоговый обзор спортивных достижений за 

год, планы и предложения 

- Подготовка итогового отчета о работе 

спортивного клуба за год. 

июнь 
Председатель спорт 

комитета 

 

Председатель Спортивного студенческого клуба ____________Н. Ю. Ефремова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


